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Praticar os 3Rs: 
Reduzir, reutilizar e reciclar para minimizar o desperdício e preservar recursos naturais.

Economizar Energia: Utilizar fontes renováveis e adotar medidas de eficiência energética para
reduzir emissões de gases de efeito estufa.

Dieta Sustentável: 
Diminuir o consumo de carne e lacticínio, optando por alimentos vegetais para reduzir a pressão sobre 
recursos naturais e emissões de gases do efeito estufa.

Apoiar a Conservação: Contribuir para a preservação de áreas naturais e habitats selvagens, através 
de doações, participação em projetos ou de reflorestamento.
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4 PASSOS PARA O 
AMBIENTE SUSTENTÁVEL


