CARTILHADE

EDUCACAQ
AMBIENTAL

0 MUNDO ESTA NAS SUAS MAOS
SEMEANDO UM MUNDO MELHOR
E MAIS SUSTENTAVEL E MAIS VERDE.
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EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE E, AO FIM, EDUCAR-SE PARA O OUTRO. ANTES
DAS MINIMAS ESCOLHAS COTIDIANAS, COMO A DECISAQ SOBRE EM QUAL TIPO
DE GERAGAO DE ENERGIA INVESTIR, DEVERIA HAVER SEMPRE UMA PERGUNTA

SIMPLES E FUNDAMENTAL: GUEITIPOIDENUGARIPARAVIVERIGUERENOS!

PORQUE E DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE ATITUDES PODEM SER
MUDADAS. QUESTIONAR-SE E O PRIMEIRO PASSO. ANALISAR E DECIDIR, 0
SEGUNDO. AGIR, O TERCEIRO. AS CARTILHAS AQUI PRODUZIDAS BUSCARAO
AJUDAR PRINCIPALMENTE OS MORADORES, ASSOCIACOES, ESTUDANTES,
EMPRESARIOS, COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE
CONHECER, ELEGER E TRANSFORMAR.

ALIAS, TRANSFORMAR E PALAVRA-CHAVE QUE CONSTA NO DNA DA (RE)ENERGISA.
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0S TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI VAQ DA RESPONSABILIDADE
DE CADA PESSOA PELO EQUILIBRIO DO PLANETA AO PAPEL
ESPECIFICO DA ESCOLA, DAS EMPRESAS, DOS EMPRESARIOS, DOS
EDUCADORES AMBIENTAIS E DA COMUNIDADE LOCAL.

INSERIR-SE NESSE CAMPQ DE CONHECIMENTO, NOS DEBATES QUE ELE
PROPQE, E INSERIR- SE EM ASSUNTO DE IMPORTANCIA MUNDIAL.
E PENSAR SOBRE 0S RUMOS DE NOSSA PROPRIA VIDA.

VAMOS JUNTOS. ENERGISA PRA TODOS.
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FUNDADO EM MINAS GERAIS, NO ANO DE 1905, 0 GRUPO ENERGISA SEMPRE TEVE
EM SEU DNA A INOVACAO COMO CARACTERISTICA MAIS FORTE, E 0 FOCO DE
TRANSFORMAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA AS
PESSOAS.

HOJE E 0 MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO SETOR ELETRICO. SAQ 16 MIL
COLABORADORES PROPRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIOES DO BRASIL PARA
CONECTAR MAIS DE 20 MILHOES DE PESSOAS A MELHOR SOLUGAQ DE ENERGIA.

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSAO, QUE COLOCA O CLIENTE NO CENTRO DA
ESTRATEGIA, E POR ISSO, ATUALMENTE OFERECE EM SEU PORTFOLIO MUITO
ALEM DA DISTRIBUICAO E GERACAO DE ENERGIA, MAS SERVICOS QUE
CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES SOLUCOES QUE 0 GRUPO
ENERGISA PODE OFERECER EM SUAS DIVERSAS AREAS DE ATUAGAO.




AS ATIVIDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLUCOES ENERGETICAS, POR
MEIO DA MARCA (RE)ENERGISA, COM ENERGIAS RENOVAVEIS, COMERCIALIZAGAQ
NO MERCADO LIVRE E SERVICOS DE VALOR AGREGADOS. TAMBEM TEMOS ATIVOS
EM TRANSMISSAO E GERACAOCENTRALIZADA.




[RE)ENERGISA: N
SOMOS ENERGIA EM EVOLUCAQ

PROVER SOLUCOES AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS CUSTOMIZADAS A CADA
NECESSIDADE REQUER PARCERIA SUSTENTAVEL COM CRESCIMENTO
PLANEJADO, CONTINUO E QUE TEM NA SUA VANGUARDA O QUE HA DE MELHOR EM
SOLUGOES MULTIDISCIPLINARES EM PROJETOS E SOLUCOES AMBIENTAIS,

SOMOS A REENERGISA- (REJNOVAR IDEIAS, (RE)SSIGNIFCAR CONCEITOS,

CONECTAR 0S NOSSOS CLIENTES A MELHOR SOLUCAO DE ENERGIA E JUNTOS
CONSTRUIRMOS UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.
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0 MUNDO ESTA NAS SUAS MAOS

SEMEANDO UM
MUNDO MELHOR
E MAIS SUSTENTAVEL
E MAIS VERDE.



INTRODUCADO

A preservacao ambiental & um compromisso que deve ser abracado por todos nos.
Com o tema “Semeando um Mundo Melhor’, esta cartilha foi desenvolvida para
inspirar e orientar agcoes que promovam a sustentabilidade e a conscientizacao sobre o
papel fundamental que cada pessoa contribui na construcao de um futuro mais
equilibrado e harmonioso.

Por meio de informacoes claras, dicas praticas e reflexdes profundas, queremos
despertar em cada leitor o desejo de cultivar atitudes responsaveis, valorizando os
recursos naturais e contribuindo para o bem-estar das geracées presentes e futuras.
Aqui, exploraremos ideias que vao desde o cuidado com o solo até a importancia da
biodiversidade, destacando como pequenas agoes individuais podem gerar grandes
transformacaes coletivas.

Junte-se anos nesta jornada de aprendizado e transformacao.
Vamos, juntos, semear boas praticas, colher consciéncia e florescer um mundo melhor



0 mundo esta nas maos de quem nao acredita no poder da mudanca, de quem
envelhece com responsabilidade e pensa além de si mesmo. Esta nas maos
daqueles que cuidam do presente com amor e respeito, para que o futuro seja

mais sustentavel e harmonioso.

0 mundo pertence a quem planta sentimentos de esperanca, colhe atitudes
conscientes e cultiva o desejo de fazer a diferenca. E responsabilidade de cada
um de nos, como guardides do planeta, tomar decisbes que promovam

equilibrio, protecao e crescimento para todas as formas de vida.




QUEM E 0 RESPONSAVEL
POR SEU EQUILIBRIO




A NATUREZA JA E EQUILIBRADA

ATUALMENTE ELE TEM OFERECIDO...

..SITUACOES QUE GERAM PROBLEMAS
PARA O PROPRIO HOMEM.



0 homem desmata para abrir pastos...

0 gado nos pastos gera gases
formadores do Efeito Estufa.

0 homem deixa 0 campo e vai para cidade.

0 homem desbrava
a cidade...

0 homem desmata
a natureza...




0 éxodo rural é uma caracteristica que ocorre quando um grande numero de
pessoas sai do campo em busca de oportunidades nas cidades. Quando esse
movimento acontece de forma desordenada, as cidades acabam crescendo de
maneira desestruturada, sem planejamento adequado para receber esse fluxo
populacional.

Essa expansao desenfreada muitas vezes leva a ocupacdo de Areas de
Preservacdao Permanente (APPs), resultando em impactos ambientais
significativos, como a gestao de matas ciliares, assoreamento de rios, perda de
biodiversidade e aumento do risco de desastres naturais.

A conscientizacdo e o planejamento urbano sdo essenciais para equilibrar o
crescimento das cidades e a preservacao ambiental. Sem isso, 0 éxodo
desordenado pode comprometer nao apenas a qualidade de vida das pessoas,
mas também a saude dos ecossistemas que sustentam nosso planeta.




MATAS CILIARES E
QUALIDADE DA AGUA




A IMPORTANCIA DE
RESPEITAR AS APPS

(Areas de Preservacao Permanente]




Construir préximo a rios, corregos e nascentes prejudica a preservacao ambiental e
compromete a qualidade da agua. 0 desmatamento das matas ciliares facilita o
arraste de particulas de solo e residuos para os corpos d'agua, causando
assoreamento e turvando as aguas, o que impacta tanto a biodiversidade quanto o
abastecimento humano.

Essas areas, quando ocupadas, muitas vezes se tornam depdsitos de lixo e esgoto,
agravando a poluicdo e favorecendo a proliferacao de doencas. A auséncia de
vegetacao também aumenta a vulnerabilidade a desastres naturais, como enchentes,
devido a baixa absorcao de agua pelo solo.

Preservar as areas ao redor dos rios é fundamental para proteger recursos hidricos,
prevenir danos ambientais e garantir a saude e o bem-estar das comunidades.
Respeitar as APPs é um ato de responsabilidade para com o presente e o futuro.




As enchentes sdo problemas graves em areas urbanas e rurais, frequentemente
agravados pela ocupacao desordenada e pela falta de planejamento ambiental. A
impermeabilizacao do solo causada pela construcao de ruas e edificagdes impede a
absorcao natural da agua da chuva, resultando em acumulos que causam
alagamentos. A destruicdo de matas ciliares, essencial para absorver o excesso de
agua e retardar seu escoamento, intensifica o problema, aumentando o fluxo de agua
nos rios e ocasionando transbordamentos que provocam prejuizos materiais,
desabrigam familias e podem causar mortes.

Outro fator agravante é o acumulo de lixo nas vias publicas e rios, que envolve bueiros e
canais de escoamento, potencializando os impactos das chuvas. Enchentes sao, muitas
vezes, consequéncias de aces humanas e de falta de cuidados ambientais. Para
preveni-las, é necessario preservar areas de vegetacao, reduzir o descarte
desnecessario de residuos e investir em infraestrutura adequada para 0 manejo das
aguas pluviais.




COMO PODEMOS
BIGAS CONTRIBUIR?
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COMO PODEMOS
DICAS CONTRIBUIR?




COMO PODEMOS
DICAS CONTRIBUIR?




COMO RESOLVER ESTES PROBLEMAS?
COM PLANEJAMENTO E EDUCAGAO
E PRATICAS SUSTENTAVEIS!




OUTROS

EXEMPLOS?
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Umvaso em casa indicaa
qualidade de viver bem!



OUTROS
EXEMPLOS?

Telado para producéo de arvores

E uma grande responsabilidade
plantar arvores, pois devemos
conhecer bem as espécies.




Existem sementes que ficam em dorméncia

no solo pro muito temo sem germinar.

Cada semente precisa tera sua dorméncia
quebrada, para de alguma forma se transformar
em uma arvore. Algumas precisam de sol,
outras de agua, outras precisam até mesmo
serem esfregadas no chao ou lixadas.

Alguns exemplos:

Paa o Pau Ferro germinar, deve-se
deixar suas sementes imersas em
acido sulfirico por 45 minutos.

No caso da Sangra d'agua, a semente
deve receber um choque térmico.

Ja a semente do Guapuruvu deve
ficar imersa em agua por 48 horas.



OUTROS
EXEMPLOS?
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Hoje a dgua deixou de ser somente um recurso natural e
tornou-se uma riqueza natural.

1. Tome banhos curtos
2. Feche a torneira para escovar os dentes
3. Verifique os vazamentos




ENERGIAS LIMPAS 0U ENERGIAS ALTERNATIVAS

Utilizamos aquilo que a natureza
nos oferece: Equilibrio!

1. Energia do SOL .
2. Energia do VENTO

3. Energia da AGUA

4 Energia das PLANTAS
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OUTROS
EXEMPLOS?

Restos de alimento

Composto organico



COMO PREPARAR UM COMPQOSTO EM CASA?

1. Escolha um lugar sombreado, de facil acesso e preferencialmente sobre a terra, de modo a manter
contato mais intimo com a vida do solo;

2. Reduza o tamanho do material picando ou rasgando;

3. Coloque primeiro o material gratido (o mais adequado é o de poda de arvores e cercas vivas,
devidamente picado) até uma altura de 20 cm. Acrescente outros residuos de jardim e de cozinha,
evitando porém a formacao de camadas nitidamente diferenciadas de um unico tipo de material;

4. Mantenha o material solto e fofo;

5. Depois de colocar o material, cubra-o novamente com uma camada de grama, palha, folhas de
bananeira, de palmeira ou folhagem para protegé-lo tanto do ressecamento quanto de chuvas fortes,
conservando-lhe a umidade e o calor;

6. Molhe sempre que necessario para manter a umidade, mas lembre-se de que n&o deve ficar muito umido;
1. Avalie a temperatura usando um termometro de haste longa, uma barra de ferro ou colocando a mao no
interior do monte. Se for possivel suportar o calor da barra ou do composto, a temperatura estara boa,
mas se for praticamente impossivel segurar a barra ou manter a mao no monte, sera preciso resfria-la.




OUTROS
EXEMPLOS?
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COMO FAZER UM MINHOCARIO

1. Pegue a garrafa e corte o gargalo. Va dispondo em camadas, de 2 cm aproximadamente
na seguinte ordem: terra (no fundo da garrafa, 2 cm), sequida de areia (2cm), esterco (2cm),
novamente a terra e assim sucessivamente. A Ultima camada devera ser de esterco. A esta
combinacao chamaremos de substrato.

2. Coloque as minhocas sobre o substrato e observe que em poucos minutos
elas irdo se esconder em seu meio.

:

3. Em seguida, coloque cuidadosamente o equivalente a meio
copo de 4gua no centro da garrafa (ndo deixe escorrer no
canto para ndo desmanchar as camadas).

4. Por ultimo, cubra toda volta da garrafa
com o plastico preto (ndo cobrir em cima).




RECICLAGEM -
NADA SE PERDE, TUDO SE TRANSFORMA.

_ Papel: jornais, sacos de papel, embalagens longa vida, revistas,
papeéis brancos, papelao, caderno, etc.

Vidro: embalagens de produtos alimenticios, garrafas, vidros coloridos, etc.

. « Metal: latas de aco ou de aluminio, panelas sem cabo, fios elétricos,
embalagens de marmitex.

Plastico: embalagens de produtos alimenticios, de limpeza e de
beleza, tubos e canos de PVC, sacos, sacolas e copos descartaveis.

)
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AGORA QUE JA APRENDEMOS COMO
RECICLAR 0S MATERIAIS,
COMO VOCE PODE COLABORAR?
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Busca de solugées Unido de esforgos Cidadania responsavel
alternativas para
problemas ambientais
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Paisagismo e
plantio de arvores



QUAL O PAPEL DO SER HUMANO
NESSE PROCESSO DE SEMEAR UM
MUNDO MELHOR E MAIS VERDE?

0 ser humano tem um papel essencial na constru¢cdo de um mundo mais verde e
sustentavel, ja que suas agées impactam diretamente 0 meio ambiente. Atitudes como
reduzir o desperdicio, reciclar, preservar florestas e utilizar recursos de forma
consciente sao fundamentais.

Além disso, praticas agricolas sustentaveis, protecao da fauna e flora, investimento em
tecnologias limpas e energia renovavel, e acdes como o plantio de arvores e o
tratamento de residuos ajudam a restaurar o equilibrio ecoldgico.

A educacao ambiental é indispensavel para formar uma sociedade consciente e
engajada. 0 ser humano deve atuar nao apenas como preservador, mas também como
curador da natureza, reparando os danos causados. Com pequenas acgoes integradas,
é possivel garantir um futuro sustentavel e equilibrado paraas préximas geracées.



UM RECADO MUITO
IMPORTANTE

PRA VOCE!
’ﬁ’—’ﬁ-—“

0 futuro do nosso planeta depende das escolhas que fazemos hoje.
Cada pequena atitude, por mais simples que pareca, tem o poder de
transformar o mundo ao nosso redor. O cuidado com a natureza, 0
respeito pelos recursos naturais e a busca por solugoes sustentaveis
nao sao apenas responsabilidades, mas também oportunidades de s
ermos agentes de mudanca.

A verdadeira transformacao comeca dentro de cada um de nés.

Se cada pessoa agir com consciéncia, levando em consideracao o
impacto de suas a¢des no meio ambiente, juntos podemos criar um
mundo mais justo, verde e equilibrado. Que possamos inspirar uns
aos outros, conscientizar e, principalmente, agir! 0 planeta precisa
de nossas atitudes agora, e o futuro sera o reflexo do que decidimos
fazer hoje.

Vamos semear, juntos, um mundo melhor!




CONCLUSAO

Ao longo desta cartilha, discutimos a importancia de adotar praticas
sustentaveis e responsaveis para preservar 0 meio ambiente e garantir um
futuro mais verde e saudavel para todos. A educacao ambiental, o planejamento
adequado e a conscientizacao sobre a importancia de agées como o plantio de
arvores, 0 uso racional da agua, a reciclagem e o0 uso de energias limpas sao
passos essenciais nesse processo. 0 papel do ser humano é fundamental para
semear um mundo melhor, e cada pequena acao tem o poder de gerar grandes
mudancas.

A preservacao do nosso planeta ndo € uma tarefa de um unico individuo, mas de
toda a sociedade, que precisa estar engajada em praticas que respeitem os
recursos naturais e promovam o equilibrio ecoldgico. Com atitudes simples,
como cuidar dos espacos ao nosso redor, adotar habitos mais sustentaveis e
educar as futuras geracoes, podemos contribuir para a criagao de um ambiente
mais saudavel, onde todos convivam em harmonia com a natureza.
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Projeta UFV - Complexo Rio do Peixe | ¢ 11- LD | PARAIBA

JUNTOS, VAMOS COLORIR
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Projeto UFV - Complexo Rio do Peixe | e Il - LD | PARAIBA

Nao jogue lixo no chao. Preserve o ambiente. Vocé faz parte dele.

Parceria sustentavel:

GRUPO \ /44 0
generclsa \//Agar.gg’gly
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Projeto UFV - Complexo Rio do Peixe | e Il - LD | PARAIBA

Nao jogue lixo no chao. Preserve o ambiente. Vocé faz parte dele.

Parceria sustentavel:

D % veati
(CUEE: %?E?TEILW
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Projeto UFV - Complexo Rio do Peixe | e Il - LD | PARAIBA

Nao jogue lixo no chao. Preserve o ambiente. Vocé faz parte dele.

Parceria sustentavel:

aruro A/ .
generclsa \//Agars?ggly




