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EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE E, AO FIM, EDUCAR-SE
PARA 0 OUTRO. ANTES DAS MINIMAS ESCOLHAS
COTIDIANAS, COMO A DECISAO SOBRE EM QUAL TIPO DE
GERAGAO DE ENERGIA INVESTIR, DEVERIA HAVER
SEMPRE UMA PERGUNTA SIMPLES E FUNDAMENTAL:

QUE TIPO DE LUGAR PARA VIVER QUEREMOS DEIXAR AS

FUTURAS GERACOES?

PORQUE E DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE
ATITUDES PODEM SER MUDADAS. QUESTIONAR-SE E 0
PRIMEIRO PASSO. ANALISAR E DECIDIR, O SEGUNDO.
AGIR, 0 TERCEIRO. AS CARTILHAS AQUI PRODUZIDAS
BUSCARAO AJUDAR PRINCIPALMENTE 0S MORADORES,
ASSOCIAGOES, ESTUDANTES, EMPRESARIOS,
COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE
CONHECER, ELEGER E TRANSFORMAR. ALIAS,
TRANSFORMAR E PALAVRA-CHAVE QUE CONSTA NO DNA
DA (RE)ENERGISA.




0S TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI VAO DA RES-
PONSABILIDADE DE CADA PESSOA PELO EQUILIBRIO DO
PLANETA AQ PAPEL ESPECIFICO DA ESCOLA, DAS EMPRE-
SAS, DOS EMPRESARIOS, DOS EDUCADORES AMBIENTAIS
E DA COMUNIDADE LOCAL. INSERIR-SE NESSE CAMPO DE
CONHECIMENTO, NOS DEBATES QUE ELE PROPOE, E INSE-
RIR-SE EM ASSUNTO DE IMPORTANCIA MUNDIAL. E
PENSAR SOBRE 0S RUMOS DE NOSSA PROPRIA VIDA.

VAMOS JUNTOS..
ENERGISA PRA TODOS.
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GRUPO

ENERGISA

FUNDADO EM MINAS GERAIS, NO ANO DE 1905, 0 GRUPO
ENERGISA SEMPRE TEVE EM SEU DNA A INOVAGAO COMO
CARACTERISTICA MAIS FORTE, E 0 FOCO DE TRANSFOR-
MAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA
AS PESSOAS.

HOJE E 0 MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO
SETOR ELETRICO. SAO 16 MIL COLABORADORES PRO-
PRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIOES DO BRASIL
PARA CONECTAR MAIS DE 20 MILHOES DE PESSOAS A
MELHOR SOLUGAO DE ENERGIA.

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSAO, QUE COLOCA O
CLIENTE NO CENTRO DA ESTRATEGIA, E POR 1SS0, ATUAL-
MENTE OFERECE EM SEU PORTFOLIO MUITO ALEM DA DIS-
TRIBUIGAO E GERAGCAO DE ENERGIA, MAS SERVIGOS QUE
CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES
SOLUGOES QUE 0 GRUPO ENERGISA PODE OFERECER EM
SUAS DIVERSAS AREAS DE ATUACADO.
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AS ATIVIDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLU-
GOES ENERGETICAS, POR MEIO DA MARCA (RE)ENERGI-
SA, COM ENERGIAS RENOVAVEIS, COMERCIALIZAGAQ NO
MERCADO LIVRE E SERVIGOS DE VALOR AGREGADOS.
TAMBEM TEMOS ATIVOS EM TRANSMISSAQ E GERAGAOQ
CENTRALIZADA.

0 GRUPO ENERGISA EXISTE PARA TRANSFORMAR
ENERGIA EM CONFORTO, EM DESENVOLVIMENTO E EM
NOVAS POSSIBILIDADES COM SUSTENTABILIDADE,
OFERECENDO SOLUGOES ENERGETICAS INOVADORAS
A0S CLIENTES, AGREGANDO VALOR AOS ACIONISTAS E
OPORTUNIDADE AOS SEUS COLABORADORES.



(RE)ENERGISA: SOMOS
ENERGIA EM EVOLUCAOQ

PROVER SOLUGOES AMBIENTAIS SUSTENTAVEIS CUSTO-
MIZADAS A CADA NECESSIDADE REQUER PARCERIA SUS-
TENTAVEL COM CRESCIMENTO PLANEJADO, CONTINUO E
QUE TEM NA SUA VANGUARDA O QUE HA DE MELHOR EM
SOLUGOES MULTIDISCIPLINARES EM PROJETOS E SOLU-
GOES AMBIENTAIS.

SOMOS A REENERGISA- (RE)NOVAR IDEIAS, (RE)SSIGNIF-
CAR CONCEITOS, CONECTAR 0S NOSSOS CLIENTES A
MELHOR SOLUGAQ DE ENERGIA E JUNTOS CONSTRUIRMOS
UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL.
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NOSSO NEGOCIO E OFERECER SOLUGOES QUE FAZEM COM
QUE TODOS GANHEM AO ESCOLHER A NOSSA EMPRESA.
SO ASSIM E POSSIVEL UM CRESCIMENTO SUSTENTAVEL.

NOSSO PROPOSITO E SER PROTAGONISTA NA TRANSFOR-
MAGAQ ENERGETICA CONECTANDO PESSOAS E EMPRESAS
A MELHOR SOLUGAO ENERGIA, CONSTRUINDO UM MUNDO
MAIS SUSTENTAVEL.
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INTRODUGAO

 ——————
SEJA BEM-VINDO A NOSSA CARTILHA SOBRE CONSUMO
SUSTENTAVEL: DICAS PARA UMA ESCOLHA CONSCIENTE.
EM UM MUNDO ONDE A PREOCUPAGAO COM O MEIO AMBIENTE E
CADA VEZ MAIS URGENTE, E FUNDAMENTAL REPENSARMOS NOSS0S
HABITOS DE CONSUMO E ADOTARMOS PRATICAS QUE PROMOVAM A
SUSTENTABILIDADE. NESTE GUIA, VAMOS EXPLORAR MANEIRAS DE
FAZER ESCOLHAS MAIS CONSCIENTES EM NOSSO DIA A DIA, DESDE

A HORA DAS COMPRAS ATE O DESCARTE DOS PRODUTOS
UTILIZADOS.

AO LONGO DAS ULTIMAS DECADAS, TESTEMUNHAMOS 0S IMPACTOS
DEVASTADORES DA EXPLORAGAO DESENFREADA DOS RECURSOS
NATURAIS, DO ACUMULO DE RESIDUOS E DA POLUIGAO AMBIENTAL.
A SOBREVIVENCIA DOS ECOSSISTEMAS E A SAUDE DO NOSSO
PLANETA ESTAQ CADA VEZ MAIS|COMPROMETIDAS. DIANTE DESSE

J 5-1__
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NO ENTANTO, ADOTAR UM ESTILO DE VIDA MAIS SUSTENTAVEL NAO
SE TRATA APENAS DE UMA ESCOLHA INDIVIDUAL, MAS SIM DE UMA
RESPONSABILIDADE COLETIVA. CADA AGAO QUE TOMAMOS, POR
MENOR QUE PARECA, TEM UM IMPACTO SIGNIFICATIVO NO

EQUILIBRIO AMBIENTAL. PORTANTO, E ESSENCIAL QUE TODOS NOS,
ENQUANTO MEMBROS DA SOCIEDADE GLOBAL, NOS UNAMOS EM

PROL DE PRATICAS MAIS CONSCIENTES E SUSTENTAVEIS.

NESTA CARTILHA, VAMOS FORNECER INFORMAGOES E ORIENTAGOES
PRATICAS PARA AUXILIA-LO NESSE PROCESSO DE TRANSIGAQ PARA
UM CONSUMO MAIS RESPONSAVEL E SUSTENTAVEL. ESPERAMOS
QUE, AO FINAL DESTE GUIA, VOCE SE SINTA CAPACITADO E

INSPIRADO A FAZER ESCOLHAS QUE BENEFICIEM NAO APENAS 0 MEIO
AMBIENTE, MAS TAMBEM A SOCIEDADE COMO UM TODO. JUNTOS,

PODEMOS FAZER A DIFERENGCA E CONSTRUIR UM F .

VERDE E PROMISSOR. ég






0 CONSUMO SUSTENTAVEL DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL
NA PRESERVAGAO DO MEIO AMBIENTE E NA GARANTIA DE UM
FUTURO SUSTENTAVEL PARA AS GERAGOES FUTURAS. E IMPORTANTE
COMPREENDERMOS QUE NOSSAS ESCOLHAS DIARIAS DE CONSUMO
TEM UM IMPACTO SIGNIFICATIVO NO MEIO AMBIENTE, DESDE A

REMOGAO DE RECURSOS NATURAIS ATE A PRODUGAD,

DISTRIBUIGAO, USO E DESCARTE DOS PRODUTOS QUE CONSUMIMOS.

AO ADOTARMOS PRATICAS DE CONSUMO SUSTENTAVEL, PODEMOS
REDUZIR 0 USO EXCESSIVO DE RECURSOS NATURAIS, MINIMIZAR A
GERACAO DE RESIDUOS E POLUENTES E DIMINUIR A NOSSA PEGADA
ECOLOGICA. ISSO E CRUCIAL PARA MITIGAR 0S EFEITOS NEGATIVOS
DAS ATIVIDADES HUMANAS SOBRE O MEIO AMBIENTE, TAIS COMO O
DESMATAMENTO, A POLUIGAO DO AR E DA AGUA, A PERDA DE

BIODIVERSIDADE E AS MUDANGAS CLIMATICAS.
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CADA DECISAO CONSCIENTE QUE TOMAMOS EM RELAGAO AO QUE
COMPRAMOS E COMO USAMOS 0S RECURSOS CONTRIBUI PARA A
CONSERVAGAO DOS ECOSSISTEMAS E DOS RECURSOS NATURAIS DO
NOSSO PLANETA. OPTAR POR PRODUTOS SUSTENTAVEIS E DE BAIXO
IMPACTO AMBIENTAL, REDUZIR 0 DESPERDICIO, RECICLAR E
RECICLAR MATERIAIS, ESCOLHER FONTES DE ENERGIA RENOVAVEIS
E APOIAR EMPRESAS QUE REUTILIZAM PRATICAS SUSTENTAVEIS SAQ
ALGUMAS DAS MANEIRAS PELAS QUAIS PODEMOS FAZER A

DIFERENCA.

ALEM DISSO, 0 CONSUMO SUSTENTAVEL TAMBEM ESTA
INTIMAMENTE LIGADO AO BEM-ESTAR HUMANO E A JUSTIGA SOCIAL.
AO PROMOVER PRATICAS DE PRODUGAQO E CONSUMO MAIS
EQUITATIVAS E RESPONSAVEIS, PODEMOS CONTRIBUIR PARA A
MELHORIA DAS CONDIGOES DE VIDA DAS COMUNIDADES LOCAIS, A

REDUGAO DA DESIGUALDADE E A PROMOGAO DA INCLUSAQ SOCIAL.
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PORTANTO, E CRUCIAL CONSIDERAR A IMPORTANCIA DO CONSUMO
SUSTENTAVEL E AGIR DE FORMA CONSCIENTE E RESPONSAVEL EM
TODAS AS NOSSAS ESCOLHAS DE CONSUMO. SOMENTE ATRAVES DE
UMA ABORDAGEM INTEGRADA E COLABORATIVA, QUE ENVOLVE
INDIVIDUOS, EMPRESAS, GOVERNOS E ORGANIZAGOES DA
SOCIEDADE CIVIL, PODEREMOS ENFRENTAR 0S DESAFIOS

AMBIENTAIS E CONSTRUIR UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL E

EQUITATIVO PARA TODOS.
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EM RESUMO, ORIENTAGOES PARA UM CONSUMO MAIS SUSTENTAVEL
INCLUEM REDUZIR O USO DE PLASTICO, OPTAR POR PRODUTOS
DURAVEIS E ESCOLHER MARCAS QUE ADOTAM PRATICAS
SUSTENTAVEIS EM SUA PRODUGAO. AO SEGUIRMOS ESSAS
ORIENTAGOES E INCORPORARMOS HABITOS DE CONSUMO MAIS
CONSCIENTES EM NOSSO DIA A DIA, PODEMOS CONTRIBUIR PARA A
PROTEGAO DO MEIO AMBIENTE E PARA A CONSTRUGCAO DE UM

FUTURO MAIS SUSTENTAVEL PARA TODOS.
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E MAIS...
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3 DICAS PARA UM CONSUMO MAIS SUSTENTAVEL:
REDUZA 0 DESPERDICIO: EVITE COMPRAR PRODUTOS
DESNECESSARIOS E OPTE POR CONSUMIR APENAS 0 QUE
REALMENTE PRECISA. AO FAZER COMPRAS, ESCOLHA PRODUTOS

COM EMBALAGENS MINIMAS OU EMBALAGENS RECICLAVEIS.

ESCOLHA PRODUTOS ECO-FRIENDLY: PREFIRA PRODUTOS
FABRICADOS COM MATERIAIS SUSTENTAVEIS E DE ORIGEM
RENOVAVEL, QUE TENHAM UM MENOR IMPACTO AMBIENTAL EM SEU
CICLO DE VIDA. PROCURE POR CERTIFICAGOES QUE ATESTEM A
SUSTENTABILIDADE DOS PRODUTOS, COMO O SELO DE ORGANICOS,
0 SELO FSC PARA PRODUTOS DE MADEIRA PROVENIENTES DE

MANEJO FLORESTAL RESPONSAVEL, ENTRE OUTROS.

APOIE EMPRESAS SUSTENTAVEIS: DE PREFERENCIA A MARCAS E
EMPRESAS QUE ADOTAM PRATICAS SUSTENTAVEIS EM SUA
PRODUGCAO, DESDE A SELECAO DE MATERIAS-PRIMAS ATE A
DISTRIBUIGAO DOS PRODUTOS. AO ESCOLHER ONDE GASTAR SEU
DINHEIRO, VOCE ESTA VOTANDO POR UM FUTURO MAIS
SUSTENTAVEL. PROCURE POR EMPRESAS QUE INVESTEM EM
ENERGIAS RENOVAVEIS, REDUGAO DO DESPERDICIO E

RESPONSABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL.
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REDUCAO DO DESPERDICIO E

ESCOLHA_DE PRODUTOS
ECOLOGICAMENIE
CORRETOS.
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A REDUGAO DO DESPERDICIO E A ESCOLHA DE PRODUTOS

ECOLOGICAMENTE CORRETOS DESEMPENHAM UM PAPEL CRUCIAL NA
PROMOGAO DA SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL EM NOSSA VIDA
COTIDIANA. E FUNDAMENTAL COMPREENDERMOS A IMPORTANCIA
DESSAS PRATICAS E ADOTARMOS MEDIDAS PARA MINIMIZAR NOSSO

IMPACTO SOBRE O MEIO AMBIENTE.

A REDUGAO DO DESPERDICIO E ESSENCIAL PORQUE CONTRIBUI PARA
A PRESERVAGAO DOS RECURSOS NATURAIS E A MINIMIZAGAO DA
QUANTIDADE DE RESIDUOS QUE SAO ENVIADOS PARA ATERROS

SANITARIOS OU ACABAM POLUINDO O MEIO AMBIENTE. PODEMOS
REDUZIR O DESPERDICIO EM NOSSA VIDA COTIDIANA DE DIVERSAS
MANEIRAS, COMO PLANEJANDO MELHOR NOSSAS COMPRAS PARA
EVITAR COMPRAR EM EXCESSO, UTILIZANDO SOBRAS DE ALIMENTOS
PARA PREPARAR NOVAS REFEIGOES, "COMPOSTANDO RESIDUOS
ORGANICOS E CONSERTANDO OBJETOS QUEBRADOS EM VEZ DE

DESCARTA-LOS.

-
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ALEM DISSO, ESCOLHER PRODUTOS ECOLOGICAMENTE CORRETOS E
FUNDAMENTAL PARA GARANTIR QUE ESTAMOS FAZENDO ESCOLHAS
MAIS SUSTENTAVEIS DURANTE AS COMPRAS. PRODUTOS
ECOLOGICAMENTE CORRETOS SAO AQUELES QUE SAO PRODUZIDOS
DE FORMA A MINIMIZAR SEU IMPACTO AMBIENTAL EM TODAS AS
ETAPAS DO CICLO DE VIDA, DESDE A EXTRAGAOQ DE
MATERIAS-PRIMAS ATE O DESCARTE FINAL. PARA IDENTIFICAR ESSES
PRODUTOS DURANTE AS COMPRAS, PODEMOS PROCURAR POR
CERTIFICAGOES AMBIENTAIS, COMO O SELO DE ORGANICOS, 0 SELO
FSC PARA PRODUTOS DE MADEIRA PROVENIENTES DE MANEJO
FLORESTAL RESPONSAVEL, 0 ROTULO DE ENERGIA RENOVAVEL,

ENTRE OUTROS.

AO REDUZIRMOS O DESPERDICIO E ESCOLHERMOS PRODUTOS
ECOLOGICAMENTE CORRETOS, ESTAMOS CONTRIBUINDO PARA A
PROTEGAO DO MEIO AMBIENTE E A PROMOGAQ DA
SUSTENTABILIDADE. ESSAS PEQUENAS AGOES PODEM FAZER UMA
GRANDE DIFERENGA NO LONGO PRAZO, AJUDANDO A PRESERVAR 0S
RECURSOS NATURAIS DO NOSSO PLANETA E GARANTINDO UM

FUTURO MAIS SUSTENTAVEL PARA AS GERAGOES FUTURAS.
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PRATICAS DE CONSUMO
CONSCIENTE
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AS PRATICAS DE CONSUMO CONSCIENTE SAO ESSENCIAIS PARA
PROMOVER UM ESTILO DE VIDA MAIS SUSTENTAVEL E RESPONSAVEL
EM TODAS AS AREAS DE NOSSAS VIDAS. PODEMOS ADOTAR
DIVERSAS PRATICAS ESPECIFICAS QUE PROTEGEM PARA MINIMIZAR
NOSSO IMPACTO AMBIENTAL E SOCIAL, DESDE NOSSAS ESCOLHAS
ALIMENTARES ATE NOSSOS HABITOS DE CONSUMO EM RELAGAO A

MODA E AO TRANSPORTE.

NA ALIMENTAGAO, PODEMOS PRATICAR O CONSUMO CONSCIENTE
OPTANDO POR ALIMENTOS ORGANICOS E PRODUZIDOS LOCALMENTE
SEMPRE QUE POSSIVEL. DE PREFERENCIA A PRODUTOS DA ESTAGAO,
QUE DESATIVEM MENOS ENERGIA PARA SEREM CULTIVADOS E
TENHAM MENOR PEGADA DE CARBONO. REDUZA 0 DESPERDICIO
ALIMENTAR, MANTENDO AS REFEIGOES CORRETAMENTE E A
PROVEITANDO INTEGRALMENTE 0S ALIMENTOS, INCLUINDO CASCAS,
TALOS E FOLHAS. ALEM DISSO, EVITE O CONSUMO EXCESSIVO DE
CARNE E LATICINIOS, OPTANDO POR OPGOES MAIS SUSTENTAVEIS,

COMO ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL.
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NO QUE DIZ RESPEITO A MODA, PODEMOS PRATICAR O CONSUMO
CONSCIENTE OPTANDO POR ROUPAS DE QUALIDADE E RESISTENTES,
EM VEZ DE SEGUIR TENDENCIAS PASSAGEIRAS. PREFIRA MARCAS
QUE ADOTAM PRATICAS ETICAS E SUSTENTAVEIS EM SUA
PRODUGAO, COMO 0 USO DE MATERIAIS ORGANICOS, RECICLADOS
OU DE BAIXO IMPACTO AMBIENTAL, E QUE VALORIZAM OS DIREITOS
TRABALHISTAS E O BEM-ESTAR DOS TRABALHADORES. ESTENDA A
VIDA UTIL DE SUAS ROUPAS CUIDANDO BEM DELAS, FAZENDO
REPAROS QUANDO NECESSARIO E CONSIDERANDO OPGOES DE

SEGUNDA MAO.

NO TRANSPORTE, PODEMOS PRATICAR O CONSUMO CONSCIENTE
OPTANDO POR MEIOS DE TRANSPORTE MAIS SUSTENTAVEIS, COMO
CAMINHAR, ANDAR DE BICICLETA, USAR TRANSPORTE PUBLICO OU
COMPARTILHAR CARONAS. REDUZA A FREQUENCIA DE VIAGENS DE
CARRO E DE PREFERENCIA A VEICULOS COM BAIXO CONSUMO DE
COMBUSTIVEL OU QUE UTILIZEM ENERGIA RENOVAVEL. CONSIDERE
TAMBEM ALTERNATIVAS DE MOBILIDADE ELETRICA OU HIiBRIDA, QUE
TENHAM MENOR IMPACTO AMBIENTAL EM COMPARAGAOQ COM

VEICULOS MOVIDOS A COMBUSTIVEIS FOSSEIS.

27



EM RESUMO, AS PRATICAS DE CONSUMO CONSCIENTE PODEM SER
ADOTADAS EM TODAS AS AREAS DE NOSSAS VIDAS, DESDE
ALIMENTAGAO ATE MODA E TRANSPORTE. AO FAZERMOS ESCOLHAS
MAIS CONSCIENTES E SUSTENTAVEIS EM RELAGAO AO QUE
CONSUMIMOS, PODEMOS CONTRIBUIR PARA A PROTEGAO DO MEIO

AMBIENTE, A PROMOGAQ DA JUSTIGA SOCIAL E A CONSTRUGAO DE

UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL PARA TODOS.
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TORNAR NOSSA CASA MAIS SUSTENTAVEL E UMA MANEIRA

IMPORTANTE DE REDUZIR NOSSO IMPACTO AMBIENTAL E PROMOVER
UM ESTILO DE VIDA MAIS CONSCIENTE. EXISTEM VARIAS DICAS E
SUGESTOES QUE PODEMOS SEGUIR PARA TRANSFORMAR NOSSAS
CASAS EM ESPACOS MAIS ECO-FRIENDLY, DESDE A ECONOMIA DE
ENERGIA ATE O USO DE MATERIAIS ECOLOGICOS NA DECORAGAO E NA

MANUTENGAO.

UMA DAS MANEIRAS MAIS EFICAZES DE TORNAR NOSSA CASA MAIS
SUSTENTAVEL E REDUZIR 0 CONSUMO DE ENERGIA. PODEMOS FAZER

ISSO ADOTANDO PRATICAS SIMPLES, COMO:

DESLIGAR 0S APARELHOS ELETRONICOS QUANDO NAO ESTIVEREM

TROCAR LAMPADAS INCANDESCENTES POR LAMPADAS DE LED;

UTILIZAR ELETRODOMESTICOS COM SELO DE EFICIENCIA

ENERGETICA E APROVEITAR AO MAXIMO A LUZ NATURAL DURANTE 0
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ALEM DISSO, PODEMOS INVESTIR EM FONTES DE ENERGIA
RENOVAVEL, COMO PAINEIS SOLARES OU SISTEMAS DE
AQUECIMENTO SOLAR, PARA REDUZIR NOSSA DEPENDENCIA DE
COMBUSTIVEIS FOSSEIS E CONTRIBUIR PARA A REDUGAOQ DAS

EMISSOES DE CARBONO.

OUTRA DICA IMPORTANTE PARA UMA CASA SUSTENTAVEL E 0 USO DE
MATERIAIS ECOLOGICOS NA DECORAGAO E NA MANUTENGAOQ. OPTE
POR MATERIAIS RENOVAVEIS E DE BAIXO IMPACTO AMBIENTAL, COMO
BAMBU, CORTIGA, LINHO, ALGODAO ORGANICO E MADEIRA

CERTIFICADA. EVITE 0 USO DE PRODUTOS QUIMICOS AGRESSIVOS NA
LIMPEZA E NA MANUTENGAO DA CASA, OPTANDO POR PRODUTOS

NATURAIS E BIODEGRADAVEIS SEMPRE QUE POSSIVEL.
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ALEM DISSO, PODEMOS PRATICAR A REUTILIZAGAO E A RECICLAGEM
EM NOSSA CASA, DANDO UMA SEGUNDA VIDA A OBJETOS E
MATERIAIS QUE PODERIAM SER DESCARTADOS. ISSO INCLUI DESDE A
REUTILIZAGAQ DE MOVEIS E UTENSILIOS DOMESTICOS ATE A
SEPARAGAO E A RECICLAGEM DE RESIDUOS SOLIDOS, COMO PAPEL,

PLASTICO, VIDRO E METAL.

HA MUITAS MANEIRAS DE TORNAR NOSSA CASA MAIS SUSTENTAVEL,
DESDE A ECONOMIA DE ENERGIA ATE 0 USO DE MATERIAIS

ECOLOGICOS NA DECORAGAO E NA MANUTENGAO. AO ADOTARMOS
PRATICAS SUSTENTAVEIS EM NOSSO LAR, NAO APENAS REDUZIMOS
NOSSO IMPACTO AMBIENTAL, MAS TAMBEM CRIAMOS UM AMBIENTE
MAIS SAUDAVEL E HARMONIOSO PARA NOS MESMOS E PARA AS

GERAGOES FUTURAS.
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CONSUMO

SUSTENTAVEL NO
TRABALHO.NA
COMUNIDADE
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PROMOVER PRATICAS DE CONSUMO SUSTENTAVEL NO TRABALHO E
NA COMUNIDADE E FUNDAMENTAL PARA CRIAR UM AMBIENTE MAIS
SUSTENTAVEL E CONSCIENTE EM NOSSA SOCIEDADE. EXISTEM
DIVERSAS MANEIRAS DE INCENTIVAR COLEGAS DE TRABALHO E

VIZINHOS A ADOTAR HABITOS MAIS SUSTENTAVEIS, CONTRIBUINDO
PARA A PRESERVAGAO DO MEIO AMBIENTE E PARA A CONSTRUGAO

DE UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL PARA TODOS.

'ﬁ" TRABALHO, PODEMOS COMEG

AO SOBRE A IMPORTANCIA DO C MO

SEUS BENEFICIOS PARA 0 MEIO AMBIENTE E PARA
P
PODE SER FEITO ATRAVES ATIVIDADES PRATICAS

)S FUNCIONARIOS NA ADOGAO DE PRATICAS MAI




APAGANDO AS LUZES NOS AMBIENTES VAZIOS; UTILIZAGAO DE
COPOS DE VIDRO INDIVIDUAL DE CADA COLABORADOR; IMPRESSAO
QUANDO NECESSARIO UTILIZANDO FRENTE E VERSO DA FOLHA,
ENTRE OUTRAS FORMAS SIMPLES PARA INICIAR ESSE PROCESSO DE
MUDANGA DE CULTURA.

ALEM DISSO, E IMPORTANTE QUE AS EMPRESAS INCENTIVEM E
FACILITEM A ADOCAO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS NO AMBIENTE

DE TRABALHO, FORNECENDO RECURSOS E INFRAESTRUTURA

ADEQUADOS, COMO:




NA COMUNIDADE, PODEMOS PROMOVER PRATICAS DE CONSUMO
SUSTENTAVEL ATRAVES DO EXEMPLO E DO ENGAJAMENTO ATIVO COM
0S VIZINHOS E MORADORES LOCAIS. ISSO PODE INCLUIR A
ORGANIZAGAQ DE EVENTOS E ATIVIDADES COMUNITARIAS
RELACIONADAS A SUSTENTABILIDADE, COMO MUTIROES DE LIMPEZA,
FEIRAS DE TROCA DE ROUPAS E OBJETOS, PALESTRAS SOBRE
CONSUMO CONSCIENTE E WORKSHOPS DE COMPOSTAGEM E HORTA

URBANA.

ALEM DISSO, PODEMOS CRIAR REDES DE APOIO E
COMPARTILHAMENTO DENTRO DA COMUNIDADE, INCENTIVANDO A
TROCA DE EXPERIENCIAS, DICAS E RECURSOS RELACIONADOS A
SUSTENTABILIDADE. I1SSO PODE INCLUIR A CRIACAO DE GRUPOS DE
DISCUSSAQO ONLINE, GRUPOS DE COMPRA COLETIVA DE PRODUTOS
SUSTENTAVEIS E INICIATIVAS DE COMPARTILHAMENTO DE
FERRAMENTAS, UTENSILIOS DOMESTICOS E OUTROS ITENS ENTRE 0S

MORADORES.
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PROMOVER PRATICAS DE CONSUMO SUSTENTAVEL NO
TRABALHO E NA COMUNIDADE REQUER UM ESFORGO CONJUNTO E
COLABORATIVO DE TODOS 0S ENVOLVIDOS. AO EDUCAR, INCENTIVAR E
ENGAJAR COLEGAS DE TRABALHO E VIZINHOS NA ADOCAO DE HABITOS
MAIS SUSTENTAVEIS, PODEMOS CRIAR UM IMPACTO POSITIVO
SIGNIFICATIVO NO MEIO AMBIENTE E NA QUALIDADE DE VIDA DE TODOS.
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EDUCACAOQ.E

CONTINUO



ENCORAJAR 0 ENGAJAMENTO CONTINUO COM PRATICAS DE
CONSUMO SUSTENTAVEL E ESSENCIAL PARA PROMOVER UMA
MUDANGCA SIGNIFICATIVA EM DIREGAO A UM ESTILO DE VIDA MAIS
SUSTENTAVEL E RESPONSAVEL. ISSO ENVOLVE NAQO APENAS ADOTAR
HABITOS SUSTENTAVEIS EM NOSSA PROPRIA VIDA, MAS TAMBEM
COMPARTILHAR CONHECIMENTO E INCENTIVAR OUTRAS PESSOAS A

FAZEREM O MESMO.

A EDUCAGAO AMBIENTAL DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL NESSE
PROCESSO, POIS AJUDA A AUMENTAR A CONSCIENTIZAGAO SOBRE AS QUESTOES
AMBIENTAIS E A IMPORTANCIA DE ADOTAR PRATICAS SUSTENTAVEIS EM NOSSO
COTIDIANO. AO EDUCAR AS PESSOAS SOBRE 0S IMPACTOS DE SUAS ACOES NO
MEIO AMBIENTE E FORNECER INFORMAGOES SOBRE ALTERNATIVAS MAIS
SUSTENTAVEIS, PODEMOS INSPIRA-LAS A FAZER ESCOLHAS MAIS CONSCIENTES E

RESPONSAVEIS.

e
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ALEM DISSO, 0 COMPARTILHAMENTO DE CONHECIMENTO E
EXPERIENCIAS E UMA MANEIRA PODEROSA DE INCENTIVAR 0
ENGAJAMENTO COM PRATICAS DE CONSUMO SUSTENTAVEL. AO
COMPARTILHAR NOSSAS PROPRIAS EXPERIENCIAS E SUCESSOS NA
ADOGAO DE HABITOS SUSTENTAVEIS, PODEMOS INSPIRAR OUTRAS
PESSOAS A FAZEREM O MESMO. ISSO PODE SER FEITO ATRAVES DE
CONVERSAS INFORMAIS, MIDIAS SOCIAIS, BLOGS, VIDEOS QU
PARTICIPAGAO EM EVENTOS E ATIVIDADES COMUNITARIAS

RELACIONADAS A SUSTENTABILIDADE.

SE LIGA:

E IMPORTANTE RESSALTAR QUE 0 ENGAJAMENTO COM PRATICAS DE CONSUMO
SUSTENTAVEL NAO SE TRATA APENAS DE ADOTAR AGOES INDIVIDUAIS, MAS
TAMBEM DE PROMOVER MUDANCAS EM NIVEL COLETIVO. ISSO INCLUI APOIAR
POLITICAS E INICIATIVAS QUE PROMOVAM A SUSTENTABILIDADE, PRESSIONAR
EMPRESAS E GOVERNOS POR PRATICAS MAIS SUSTENTAVEIS E PARTICIPAR

ATIVAMENTE DE MOVIMENTOS E CAMPANHAS QUE VISEM A PROTECAO DO MEIO

AMBIENTE.




ENCORAJAR O ENGAJAMENTO CONTINUO COM PRATICAS DE
CONSUMO SUSTENTAVEL ENVOLVE EDUCAR, INSPIRAR E
COMPARTILHAR CONHECIMENTO COM OUTRAS PESSOAS, ALEM DE
PROMOVER AGOES COLETIVAS EM PROL DA SUSTENTABILIDADE. AO
TRABALHARMOS JUNTOS PARA PROMOVER UM ESTILO DE VIDA MAIS
SUSTENTAVEL, PODEMOS CRIAR UM IMPACTO POSITIVO DURADOURO

NO MEIO AMBIENTE E NA QUALIDADE DE VIDA DAS GERAGOES

FUTURAS.




PARA NAO ESQUECER E FAZERMOS
NOSSA PARTE!

ANOTE AS DICAS
SOBRE CONSUMO
SUSTENTAVEL
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REDUZA 0 DESPERDICIO: EVITE COMPRAR PRODUTOS EM EXCESSO
E UTILIZE ALIMENTOS, RECURSOS E MATERIAIS DE FORMA
CONSCIENTE, EVITANDO O DESPERDICIO SEMPRE QUE POSSIVEL.
COMPRE APENAS 0 NECESSARIO E APROVEITE AO MAXIMO O QUE

VOCE TEM.

OPTE POR PRODUTOS DURAVEIS: PREFIRA PRODUTOS DE ALTA
QUALIDADE E DURABILIDADE, QUE TENHAM UMA VIDA UTIL MAIS
LONGA E QUE POSSAM SER REPARADOS E REUTILIZADOS AOQ INVES
DE DESCARTADOS APOS POUCO TEMPO DE USO. ESCOLHA
PRODUTOS FABRICADOS COM MATERIAIS SUSTENTAVEIS E DE

ORIGEM RENOVAVEL SEMPRE QUE POSSIVEL.

PRATIQUE A REUTILIZAGAO E A RECICLAGEM: DE UMA SEGUNDA
VIDA A OBJETOS E MATERIAIS, REUTILIZANDO-0S SEMPRE QUE
POSSIVEL. SEPARE CORRETAMENTE 0S RESIDUOS PARA
RECICLAGEM E APOIE PROGRAMAS DE RECICLAGEM EM SUA

COMUNIDADE.
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ECONOMIZE ENERGIA E AGUA: ADOTE PRATICAS DE ECONOMIA DE
ENERGIA E AGUA EM SUA CASA E LOCAL DE TRABALHO,
DESLIGANDO APARELHOS ELETRONICOS QUANDO NAO ESTIVEREM
EM USO, UTILIZANDO LAMPADAS DE LED E TOMANDO BANHOS MAIS

CURTOS, POR EXEMPLO.

PREFIRA TRANSPORTE SUSTENTAVEL: OPTE POR MEIOS DE
TRANSPORTE MAIS SUSTENTAVEIS, COMO CAMINHAR, ANDAR DE
BICICLETA, USAR TRANSPORTE PUBLICO OU COMPARTILHAR
CARONAS SEMPRE QUE POSSIVEL. REDUZA A FREQUENCIA DE
VIAGENS DE CARRO E DE PREFERENCIA A VEICULOS COM BAIXO
CONSUMO DE COMBUSTIVEL OU QUE UTILIZEM ENERGIA

RENOVAVEL.

COMPARTILHE E TROQUE: PARTICIPE DE PROGRAMAS DE
COMPARTILHAMENTO DE RECURSOS, COMO CARONAS SOLIDARIAS,
BIBLIOTECAS DE FERRAMENTAS E GRUPOS DE TROCA DE ROUPAS E
OBJETOS. COMPARTILHE SUAS PROPRIAS EXPERIENCIAS E
CONHECIMENTOS SOBRE CONSUMO SUSTENTAVEL COM QUTRAS
PESSOAS, INSPIRANDO-AS A ADOTAR HABITOS MAIS SUSTENTAVEIS

EM SUAS VIDAS.
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PRIORIZE PRODUTOS LOCAIS E SAZONAIS: OPTE POR ALIMENTOS E
PRODUTOS PRODUZIDOS LOCALMENTE SEMPRE QUE POSSIVEL,
REDUZINDO A PEGADA DE CARBONO ASSOCIADA AO TRANSPORTE E
APOIANDO A ECONOMIA LOCAL. ALEM DISSO, PREFIRA ALIMENTOS
DA ESTAGAO, QUE GERALMENTE REQUEREM MENOS RECURSOS

PARA SEREM CULTIVADOS E TEM MENOR IMPACTO AMBIENTAL.

EVITE 0 USO DE PLASTICO DESCARTAVEL: REDUZA 0 CONSUMO DE
PRODUTOS EMBALADOS EM PLASTICO DESCARTAVEL, OPTANDO POR
ALTERNATIVAS MAIS SUSTENTAVEIS, COMO EMBALAGENS
REUTILIZAVEIS, SACOLAS DE TECIDO, GARRAFAS DE AGUA
REUTILIZAVEIS E UTENSILIOS DE COZINHA DE MATERIAIS DURAVEIS,

COMO VIDRO, CERAMICA E AGO INOXIDAVEL.

LEMBRE-SE DE QUE CADA PEQUENA AGCAQ FAZ A DIFERENCA, E
SUAS ESCOLHAS DIARIAS TEM O PODER DE IMPACTAR
POSITIVAMENTE O MEIO AMBIENTE E AS COMUNIDADES AOQ

SEU REDOR.
AO ADOTAR PRATICAS DE CONSUMO SUSTENTAVEL, VOCE ESTA

CONTRIBUINDO PARA UM FUTURO MAIS SAUDAVEL E EQUILIBRADO

PARA TODOS.
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LEMBRE-SE SEMPRE DE QUE CADA PEQUENA AGAOQ FAZ A DIFERENGA.
DESDE A RECUSA DE UMA SACOLA PLASTICA ATE A ESCOLHA DE
ALIMENTOS ORGANICOS E O COMPARTILHAMENTO DE
CONHECIMENTO COM OUTRAS PESSOAS, CADA GESTO CONTA PARA

CRIAR UM IMPACTO POSITIVO NO MUNDO AO NOSSO REDOR.

PORTANTO, SIGA EM FRENTE COM CONFIANGA, SABENDO QUE SUAS
ESCOLHAS TEM O PODER DE FAZER A DIFERENGA. JUNTOS, PODEMOS
CRIAR UM FUTURO MAIS SUSTENTAVEL PARA TODOS, ONDE O

EQUILIBRIO ENTRE AS NECESSIDADES HUMANAS E A PRESERVAGAQ

DO MEIO AMBIENTE E ALCANGADO. OBRIGADO POR SE JUNTAR A NOS

NESTA JORNADA RUMO A UM MUNDO MELHOR E MAIS SUSTENTAVEL.

QUE ESTA CARTILLHA POSSA INSPIRA-LO A FAZER ESCOLHAS MAIS
CONSCIENTES EM SUA VIDA DIARIA. LEMBRE-SE DE QUE CADA
PEQUENO GESTO CONTA PARA CONSTRUIR UM FUTURO MAIS
SUSTENTAVEL PARA TODOS. JUNTOS, PODEMOS FAZER A DIFERENGA
E CRIAR UM MUNDO MAIS SAUDAVEL E EQUILIBRADO PARA AS

GERAGOES FUTURAS.
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5 Projeto UFV - Complexo Rio do Peixe | e Il - LD | PARAIBA (

JUNTOS, VAMOS COLORIR
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(re)energisa PWTéOO(O?

Projeto UFV - Complexo Rio do Peixe | e Il - LD | PARAIBA

NAO JOGUE LIXONO CHAO. PRESERVE O MEIO AMBIENTE. VOCE FAZ PARTE DELE.

Parceria sustentével:

GRUPO v L)
Kenerclsa ¢g8r§97§|Lly




Projeto UFV - Complexo Rio do Peixe | e Il - LD | PARAIBA

Parceria sustentével:

NAO JOGUE LIXONO CHAO. PRESERVE O MEIO AMBIENTE. VOCE FAZ PARTE DELE.

GRUPO v L)
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(re)energisa VWTéOO(OS/

Projeto UFV - Complexo Rio do Peixe | e Il - LD | PARAIBA

NAO JOGUE LIXONO CHAO. PRESERVE O MEIO AMBIENTE. VOCE FAZ PARTE DELE.




