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DICAS PARA UMA ESCOLHA
CONSCIENTE

EDUCACÃO
AMBIENTAL

C A R T I L H A  D E



EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE É,  AO F IM,  EDUCAR-SE 

PARA O OUTRO.  ANTES DAS MÍNIMAS ESCOLHAS 

COTIDIANAS,  COMO A DECISÃO SOBRE EM QUAL T IPO DE 

GERAÇÃO DE ENERGIA INVESTIR,  DEVERIA HAVER 

SEMPRE UMA PERGUNTA SIMPLES E FUNDAMENTAL:  

QUE TIPO DE LUGAR PARA VIVER QUEREMOS DEIXAR ÀS 

FUTURAS GERAÇÕES?

PORQUE É DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE 

ATITUDES PODEM SER MUDADAS.  QUESTIONAR-SE É O 

PRIMEIRO PASSO.  ANALISAR E DECIDIR,  O SEGUNDO.  

AGIR,  O TERCEIRO.  AS CARTILHAS AQUI  PRODUZIDAS 

BUSCARÃO AJUDAR PRINCIPALMENTE OS MORADORES,  

ASSOCIAÇÕES,  ESTUDANTES,  EMPRESÁRIOS,  

COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE 

CONHECER,  ELEGER E TRANSFORMAR. ALIÁS,  

TRANSFORMAR É PALAVRA-CHAVE QUE CONSTA NO DNA 

DA (RE)ENERGISA .



OS TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI  VÃO DA RES-

PONSABIL IDADE DE CADA PESSOA PELO EQUIL ÍBRIO DO 

PLANETA AO PAPEL ESPECÍF ICO DA ESCOLA ,  DAS EMPRE-

SAS,  DOS EMPRESÁRIOS,  DOS EDUCADORES AMBIENTAIS 

E DA COMUNIDADE LOCAL.  INSERIR-SE NESSE CAMPO DE 

CONHECIMENTO,  NOS DEBATES QUE ELE PROPÕE,  É  INSE-

RIR-SE EM ASSUNTO DE IMPORTÂNCIA MUNDIAL.  É  

PENSAR SOBRE OS RUMOS DE NOSSA PRÓPRIA V IDA .

VAMOS JUNTOS. 

ENERGISA PRA TODOS.



FUNDADO EM MINAS GERAIS,  NO ANO DE 1905,  O GRUPO 

ENERGISA SEMPRE TEVE EM SEU DNA A INOVAÇÃO COMO 

CARACTERÍSTICA MAIS FORTE,  E  O FOCO DE TRANSFOR-

MAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA 

AS PESSOAS.

HOJE É O MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO 

SETOR ELÉTRICO.  SÃO 16 MIL COLABORADORES PRÓ-

PRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIÕES DO BRASIL 

PARA CONECTAR MAIS DE 20 MILHÕES DE PESSOAS À 

MELHOR SOLUÇÃO DE ENERGIA .

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSÃO,  QUE COLOCA O 

CLIENTE NO CENTRO DA ESTRATÉGIA ,  E  POR ISSO,  ATUAL-

MENTE OFERECE EM SEU PORTFÓLIO MUITO ALÉM DA DIS-

TRIBUIÇÃO E GERAÇÃO DE ENERGIA ,  MAS SERVIÇOS QUE 

CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES 

SOLUÇÕES QUE O GRUPO ENERGISA PODE OFERECER EM 

SUAS DIVERSAS ÁREAS DE ATUAÇÃO. 

ENERGISA
GRUPO



AS ATIV IDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLU-

ÇÕES ENERGÉTICAS,  POR MEIO DA MARCA (RE)ENERGI-

SA ,  COM ENERGIAS RENOVÁVEIS,  COMERCIALIZAÇÃO NO 

MERCADO L IVRE E SERVIÇOS DE VALOR AGREGADOS.  

TAMBÉM TEMOS ATIVOS EM TRANSMISSÃO E GERAÇÃO 

CENTRALIZADA. 

O GRUPO ENERGISA EXISTE PARA TRANSFORMAR 

ENERGIA EM CONFORTO, EM DESENVOLVIMENTO E EM 

NOVAS POSSIBILIDADES COM SUSTENTABILIDADE, 

OFERECENDO SOLUÇÕES ENERGÉTICAS INOVADORAS 

AOS CLIENTES,  AGREGANDO VALOR AOS ACIONISTAS E 

OPORTUNIDADE AOS SEUS COLABORADORES.



PROVER SOLUÇÕES AMBIENTAIS SUSTENTÁVEIS CUSTO-

MIZADAS A CADA NECESSIDADE REQUER PARCERIA SUS-

TENTÁVEL COM CRESCIMENTO PLANEJADO,  CONTÍNUO E 

QUE TEM NA SUA VANGUARDA O QUE HÁ DE MELHOR EM 

SOLUÇÕES MULTIDISCIPLINARES EM PROJETOS E SOLU-

ÇÕES AMBIENTAIS.

SOMOS A REENERGISA- (RE)NOVAR IDEIAS,  (RE)SSIGNIF-

CAR CONCEITOS,  CONECTAR OS NOSSOS CLIENTES À 

MELHOR SOLUÇÃO DE ENERGIA E JUNTOS CONSTRUIRMOS 

UM MUNDO MAIS SUSTENTÁVEL.

(RE)ENERGISA: SOMOS 
ENERGIA EM EVOLUÇÃO



NOSSO NEGÓCIO É OFERECER SOLUÇÕES QUE FAZEM COM 

QUE TODOS GANHEM AO ESCOLHER A NOSSA EMPRESA.  

SÓ ASSIM É POSSÍVEL UM CRESCIMENTO SUSTENTÁVEL.

NOSSO PROPÓSITO É SER PROTAGONISTA NA TRANSFOR-

MAÇÃO ENERGÉTICA CONECTANDO PESSOAS E EMPRESAS 

A MELHOR SOLUÇÃO ENERGIA ,  CONSTRUINDO UM MUNDO 

MAIS SUSTENTÁVEL.
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CONSUMO SUSTENTÁVEL

DICAS PARA UMA
ESCOLHA CONSCIENTE
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SEJA BEM-VINDO À NOSSA CARTILHA SOBRE CONSUMO 

SUSTENTÁVEL:  DICAS PARA UMA ESCOLHA CONSCIENTE.  

EM UM MUNDO ONDE A PREOCUPAÇÃO COM O MEIO AMBIENTE É 

CADA VEZ MAIS URGENTE,  É  FUNDAMENTAL REPENSARMOS NOSSOS 

HÁBITOS DE CONSUMO E ADOTARMOS PRÁTICAS QUE PROMOVAM A 

SUSTENTABIL IDADE.  NESTE GUIA ,  VAMOS EXPLORAR MANEIRAS DE 

FAZER ESCOLHAS MAIS CONSCIENTES EM NOSSO DIA A DIA ,  DESDE 

A HORA DAS COMPRAS ATÉ O DESCARTE DOS PRODUTOS 

UTIL IZADOS.

AO LONGO DAS ÚLTIMAS DÉCADAS,  TESTEMUNHAMOS OS IMPACTOS 

DEVASTADORES DA EXPLORAÇÃO DESENFREADA DOS RECURSOS 

NATURAIS,  DO ACÚMULO DE RESÍDUOS E DA POLUIÇÃO AMBIENTAL.  

A SOBREVIVÊNCIA DOS ECOSSISTEMAS E A SAÚDE DO NOSSO 

PLANETA ESTÃO CADA VEZ MAIS COMPROMETIDAS.  DIANTE DESSE 

CENÁRIO,  TORNA-SE IMPRESCINDÍVEL REPENSAR NOSSA RELAÇÃO 

COM O CONSUMO E BUSCAR ALTERNATIVAS QUE MINIMIZEM NOSSO 

IMPACTO SOBRE O MEIO AMBIENTE.

INTRODUÇÃO
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NO ENTANTO,  ADOTAR UM ESTILO DE V IDA MAIS SUSTENTÁVEL NÃO 

SE TRATA APENAS DE UMA ESCOLHA INDIV IDUAL,  MAS SIM DE UMA 

RESPONSABIL IDADE COLETIVA .  CADA AÇÃO QUE TOMAMOS,  POR 

MENOR QUE PAREÇA,  TEM UM IMPACTO SIGNIF ICATIVO NO 

EQUIL ÍBRIO AMBIENTAL.  PORTANTO,  É  ESSENCIAL QUE TODOS NÓS,  

ENQUANTO MEMBROS DA SOCIEDADE GLOBAL,  NOS UNAMOS EM 

PROL DE PRÁTICAS MAIS CONSCIENTES E SUSTENTÁVEIS.

NESTA CARTILHA ,  VAMOS FORNECER INFORMAÇÕES E ORIENTAÇÕES 

PRÁTICAS PARA AUXIL IÁ-LO NESSE PROCESSO DE TRANSIÇÃO PARA 

UM CONSUMO MAIS RESPONSÁVEL E SUSTENTÁVEL.  ESPERAMOS 

QUE,  AO F INAL DESTE GUIA ,  VOCÊ SE SINTA CAPACITADO E 

INSPIRADO A FAZER ESCOLHAS QUE BENEFICIEM NÃO APENAS O MEIO 

AMBIENTE,  MAS TAMBÉM A SOCIEDADE COMO UM TODO.  JUNTOS,  

PODEMOS FAZER A DIFERENÇA E CONSTRUIR UM FUTURO MAIS 

VERDE E PROMISSOR.

VAMOS APRENDER,  COMPARTILHAR E AGIR ,  

JUNTOS!
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PORQUE O CONSUMO
SUSTENTÁVEL É
IMPORTANTE?
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O CONSUMO SUSTENTÁVEL DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL 

NA PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE E NA GARANTIA DE UM 

FUTURO SUSTENTÁVEL PARA AS GERAÇÕES FUTURAS.  É  IMPORTANTE 

COMPREENDERMOS QUE NOSSAS ESCOLHAS DIÁRIAS DE CONSUMO 

TÊM UM IMPACTO SIGNIF ICATIVO NO MEIO AMBIENTE,  DESDE A 

REMOÇÃO DE RECURSOS NATURAIS ATÉ A PRODUÇÃO,  

DISTRIBUIÇÃO,  USO E DESCARTE DOS PRODUTOS QUE CONSUMIMOS.

AO ADOTARMOS PRÁTICAS DE CONSUMO SUSTENTÁVEL,  PODEMOS 

REDUZIR O USO EXCESSIVO DE RECURSOS NATURAIS,  MINIMIZAR A 

GERAÇÃO DE RESÍDUOS E POLUENTES E DIMINUIR A NOSSA PEGADA 

ECOLÓGICA .  ISSO É CRUCIAL PARA MIT IGAR OS EFEITOS NEGATIVOS 

DAS ATIV IDADES HUMANAS SOBRE O MEIO AMBIENTE,  TAIS COMO O 

DESMATAMENTO,  A POLUIÇÃO DO AR E DA ÁGUA,  A PERDA DE 

BIODIVERSIDADE E AS MUDANÇAS CLIMÁTICAS.
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CADA DECISÃO CONSCIENTE QUE TOMAMOS EM RELAÇÃO AO QUE 

COMPRAMOS E COMO USAMOS OS RECURSOS CONTRIBUI  PARA A 

CONSERVAÇÃO DOS ECOSSISTEMAS E DOS RECURSOS NATURAIS DO 

NOSSO PLANETA .  OPTAR POR PRODUTOS SUSTENTÁVEIS   E  DE BAIXO 

IMPACTO AMBIENTAL,  REDUZIR O DESPERDÍCIO,  RECICLAR E 

RECICLAR MATERIAIS,  ESCOLHER FONTES DE ENERGIA RENOVÁVEIS 

  E  APOIAR EMPRESAS QUE REUTIL IZAM PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS   SÃO 

ALGUMAS DAS MANEIRAS PELAS QUAIS PODEMOS FAZER A 

DIFERENÇA.

ALÉM DISSO,  O CONSUMO SUSTENTÁVEL TAMBÉM ESTÁ 

INTIMAMENTE L IGADO AO BEM-ESTAR HUMANO E À JUSTIÇA SOCIAL.  

AO PROMOVER PRÁTICAS DE PRODUÇÃO E CONSUMO MAIS 

EQUITATIVAS E RESPONSÁVEIS,  PODEMOS CONTRIBUIR PARA A 

MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE V IDA DAS COMUNIDADES LOCAIS,  A 

REDUÇÃO DA DESIGUALDADE E A PROMOÇÃO DA INCLUSÃO SOCIAL.
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PORTANTO,  É  CRUCIAL CONSIDERAR A IMPORTÂNCIA DO CONSUMO 

SUSTENTÁVEL E AGIR DE FORMA CONSCIENTE E RESPONSÁVEL EM 

TODAS AS NOSSAS ESCOLHAS DE CONSUMO. SOMENTE ATRAVÉS DE 

UMA ABORDAGEM INTEGRADA E COLABORATIVA ,  QUE ENVOLVE 

INDIV ÍDUOS,  EMPRESAS,  GOVERNOS E ORGANIZAÇÕES DA 

SOCIEDADE CIV IL ,  PODEREMOS ENFRENTAR OS DESAFIOS 

AMBIENTAIS E CONSTRUIR UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL E 

EQUITATIVO PARA TODOS.
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ORIENTAÇÕES PARA
UM CONSUMO MAIS

SUSTENTÁVEL
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PARA ADOTARMOS UM CONSUMO MAIS SUSTENTÁVEL,  É  ESSENCIAL 

QUE REPENSEMOS NOSSOS HÁBITOS DE CONSUMO E BUSQUEMOS 

ALTERNATIVAS QUE MINIMIZEM NOSSO IMPACTO SOBRE O MEIO 

AMBIENTE.  EXISTEM DIVERSAS ORIENTAÇÕES E ESTRATÉGIAS QUE 

PODEMOS SEGUIR PARA TORNAR NOSSAS ESCOLHAS MAIS 

SUSTENTÁVEIS E CONTRIBUIR PARA A PRESERVAÇÃO DO PLANETA .

UMA DAS MANEIRAS MAIS EF ICAZES DE PROMOVER UM CONSUMO 

MAIS SUSTENTÁVEL É REDUZIR O USO DE PLÁSTICO EM NOSSO DIA A 

DIA .  O PLÁSTICO É UM DOS PRINCIPAIS POLUENTES AMBIENTAIS,  

SENDO RESPONSÁVEL POR GRANDE PARTE DA POLUIÇÃO NOS 

OCEANOS E CAUSANDO DANOS IRREPARÁVEIS À V IDA MARINHA.  

OPTAR POR PRODUTOS SEM EMBALAGENS PLÁSTICAS,  UTIL IZAR 

SACOLAS REUTIL IZÁVEIS EM VEZ DE SACOLAS PLÁSTICAS 

DESCARTÁVEIS E EVITAR O CONSUMO DE PRODUTOS DESCARTÁVEIS 

SÃO ALGUMAS DAS FORMAS DE REDUZIR NOSSO CONSUMO DE 

PLÁSTICO.
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ALÉM DISSO,  É  IMPORTANTE OPTARMOS POR PRODUTOS DURÁVEIS E 

DE ALTA QUALIDADE,  QUE TENHAM UMA VIDA ÚTIL  MAIS LONGA E QUE 

POSSAM SER REPARADOS E REUTIL IZADOS AO INVÉS DE 

DESCARTADOS APÓS POUCO TEMPO DE USO.  ESCOLHER PRODUTOS 

FABRICADOS COM MATERIAIS SUSTENTÁVEIS E DE ORIGEM 

RENOVÁVEL,  COMO ALGODÃO ORGÂNICO,  BAMBU,  E  MATERIAIS 

RECICLADOS,  TAMBÉM CONTRIBUI  PARA REDUZIR NOSSO IMPACTO 

AMBIENTAL.

AO FAZER COMPRAS,  DEVEMOS PROCURAR POR MARCAS QUE 

ADOTAM PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS EM SUA PRODUÇÃO,  DESDE A 

SELEÇÃO DE MATÉRIAS-PRIMAS ATÉ O PROCESSO DE FABRICAÇÃO E 

DISTRIBUIÇÃO.  EMPRESAS QUE PRIORIZAM A REDUÇÃO DO 

DESPERDÍCIO,  A UTIL IZAÇÃO DE ENERGIA RENOVÁVEL,  O RESPEITO 

AOS DIREITOS TRABALHISTAS E O INVESTIMENTO EM INICIATIVAS DE 

RESPONSABIL IDADE SOCIAL E AMBIENTAL SÃO EXEMPLOS DE 

MARCAS QUE PODEMOS APOIAR PARA PROMOVER UM CONSUMO 

MAIS SUSTENTÁVEL.
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EM RESUMO, ORIENTAÇÕES PARA UM CONSUMO MAIS SUSTENTÁVEL 

INCLUEM REDUZIR O USO DE PLÁSTICO,  OPTAR POR PRODUTOS 

DURÁVEIS E ESCOLHER MARCAS QUE ADOTAM PRÁTICAS 

SUSTENTÁVEIS EM SUA PRODUÇÃO.  AO SEGUIRMOS ESSAS 

ORIENTAÇÕES E INCORPORARMOS HÁBITOS DE CONSUMO MAIS 

CONSCIENTES EM NOSSO DIA A DIA ,  PODEMOS CONTRIBUIR PARA A 

PROTEÇÃO DO MEIO AMBIENTE E PARA A CONSTRUÇÃO DE UM 

FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA TODOS.
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3 DICAS PARA UM CONSUMO MAIS SUSTENTÁVEL:

REDUZA O DESPERDÍCIO:  EVITE COMPRAR PRODUTOS 

DESNECESSÁRIOS E OPTE POR CONSUMIR APENAS O QUE 

REALMENTE PRECISA .  AO FAZER COMPRAS,  ESCOLHA PRODUTOS 

COM EMBALAGENS MÍNIMAS OU EMBALAGENS RECICLÁVEIS.  

ESCOLHA PRODUTOS ECO-FRIENDLY:  PREFIRA PRODUTOS 

FABRICADOS COM MATERIAIS SUSTENTÁVEIS E DE ORIGEM 

RENOVÁVEL,  QUE TENHAM UM MENOR IMPACTO AMBIENTAL EM SEU 

CICLO DE V IDA .  PROCURE POR CERTIF ICAÇÕES QUE ATESTEM A 

SUSTENTABIL IDADE DOS PRODUTOS,  COMO O SELO DE ORGÂNICOS,  

O SELO FSC PARA PRODUTOS DE MADEIRA PROVENIENTES DE 

MANEJO FLORESTAL RESPONSÁVEL,  ENTRE OUTROS.

APOIE EMPRESAS SUSTENTÁVEIS:  DÊ PREFERÊNCIA A MARCAS E 

EMPRESAS QUE ADOTAM PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS EM SUA 

PRODUÇÃO,  DESDE A SELEÇÃO DE MATÉRIAS-PRIMAS ATÉ A 

DISTRIBUIÇÃO DOS PRODUTOS.  AO ESCOLHER ONDE GASTAR SEU 

DINHEIRO,  VOCÊ ESTÁ VOTANDO POR UM FUTURO MAIS 

SUSTENTÁVEL.  PROCURE POR EMPRESAS QUE INVESTEM EM 

ENERGIAS RENOVÁVEIS,  REDUÇÃO DO DESPERDÍCIO E 

RESPONSABIL IDADE SOCIAL E AMBIENTAL.

E MAIS. . .
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REDUÇÃO DO DESPERDÍCIO E  

ESCOLHA DE PRODUTOS
ECOLOGICAMENTE

CORRETOS
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A REDUÇÃO DO DESPERDÍCIO E A ESCOLHA DE PRODUTOS 

ECOLOGICAMENTE CORRETOS DESEMPENHAM UM PAPEL CRUCIAL NA 

PROMOÇÃO DA SUSTENTABIL IDADE AMBIENTAL EM NOSSA VIDA 

COTIDIANA .  É  FUNDAMENTAL COMPREENDERMOS A IMPORTÂNCIA 

DESSAS PRÁTICAS E ADOTARMOS MEDIDAS PARA MINIMIZAR NOSSO 

IMPACTO SOBRE O MEIO AMBIENTE.

A REDUÇÃO DO DESPERDÍCIO É ESSENCIAL PORQUE CONTRIBUI  PARA 

A PRESERVAÇÃO DOS RECURSOS NATURAIS E A MINIMIZAÇÃO DA 

QUANTIDADE DE RESÍDUOS QUE SÃO ENVIADOS PARA ATERROS 

SANITÁRIOS OU ACABAM POLUINDO O MEIO AMBIENTE.  PODEMOS 

REDUZIR O DESPERDÍCIO EM NOSSA VIDA COTIDIANA DE DIVERSAS 

MANEIRAS,  COMO PLANEJANDO MELHOR NOSSAS COMPRAS PARA 

EVITAR COMPRAR EM EXCESSO,  UTIL IZANDO SOBRAS DE ALIMENTOS 

PARA PREPARAR NOVAS REFEIÇÕES,  COMPOSTANDO RESÍDUOS 

ORGÂNICOS E CONSERTANDO OBJETOS QUEBRADOS EM VEZ DE 

DESCARTÁ-LOS.
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ALÉM DISSO,  ESCOLHER PRODUTOS ECOLOGICAMENTE CORRETOS É 

FUNDAMENTAL PARA GARANTIR QUE ESTAMOS FAZENDO ESCOLHAS 

MAIS SUSTENTÁVEIS DURANTE AS COMPRAS.  PRODUTOS 

ECOLOGICAMENTE CORRETOS SÃO AQUELES QUE SÃO PRODUZIDOS 

DE FORMA A MINIMIZAR SEU IMPACTO AMBIENTAL EM TODAS AS 

ETAPAS DO CICLO DE V IDA ,  DESDE A EXTRAÇÃO DE 

MATÉRIAS-PRIMAS ATÉ O DESCARTE F INAL.  PARA IDENTIF ICAR ESSES 

PRODUTOS DURANTE AS COMPRAS,  PODEMOS PROCURAR POR 

CERTIF ICAÇÕES AMBIENTAIS,  COMO O SELO DE ORGÂNICOS,  O SELO 

FSC PARA PRODUTOS DE MADEIRA PROVENIENTES DE MANEJO 

FLORESTAL RESPONSÁVEL,  O RÓTULO DE ENERGIA RENOVÁVEL,  

ENTRE OUTROS.

AO REDUZIRMOS O DESPERDÍCIO E ESCOLHERMOS PRODUTOS 

ECOLOGICAMENTE CORRETOS,  ESTAMOS CONTRIBUINDO PARA A 

PROTEÇÃO DO MEIO AMBIENTE E A PROMOÇÃO DA 

SUSTENTABIL IDADE.  ESSAS PEQUENAS AÇÕES PODEM FAZER UMA 

GRANDE DIFERENÇA NO LONGO PRAZO,  AJUDANDO A PRESERVAR OS 

RECURSOS NATURAIS DO NOSSO PLANETA E GARANTINDO UM 

FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA AS GERAÇÕES FUTURAS.
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PRÁTICAS DE CONSUMO
CONSCIENTE
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AS PRÁTICAS DE CONSUMO CONSCIENTE SÃO ESSENCIAIS PARA

 PROMOVER UM ESTILO DE V IDA MAIS SUSTENTÁVEL E RESPONSÁVEL 

EM TODAS AS ÁREAS DE NOSSAS VIDAS.  PODEMOS ADOTAR 

DIVERSAS PRÁTICAS ESPECÍF ICAS QUE PROTEGEM PARA MINIMIZAR 

NOSSO IMPACTO AMBIENTAL E SOCIAL,  DESDE NOSSAS ESCOLHAS 

ALIMENTARES ATÉ NOSSOS HÁBITOS DE CONSUMO EM RELAÇÃO À 

MODA E AO TRANSPORTE.

NA ALIMENTAÇÃO,  PODEMOS PRATICAR O CONSUMO CONSCIENTE 

OPTANDO POR ALIMENTOS ORGÂNICOS E PRODUZIDOS LOCALMENTE 

SEMPRE QUE POSSÍVEL.  DÊ PREFERÊNCIA A PRODUTOS DA ESTAÇÃO,  

QUE DESATIVEM MENOS ENERGIA PARA SEREM CULTIVADOS E 

TENHAM MENOR PEGADA DE CARBONO.  REDUZA O DESPERDÍCIO 

ALIMENTAR,  MANTENDO AS REFEIÇÕES CORRETAMENTE E A

PROVEITANDO INTEGRALMENTE OS ALIMENTOS,  INCLUINDO CASCAS,  

TALOS E FOLHAS.  ALÉM DISSO,  EVITE O CONSUMO EXCESSIVO DE 

CARNE E LATICÍNIOS,  OPTANDO POR OPÇÕES MAIS SUSTENTÁVEIS,  

COMO ALIMENTOS DE ORIGEM VEGETAL.
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NO QUE DIZ  RESPEITO À MODA,  PODEMOS PRATICAR O CONSUMO 

CONSCIENTE OPTANDO POR ROUPAS DE QUALIDADE E RESISTENTES,  

EM VEZ DE SEGUIR TENDÊNCIAS PASSAGEIRAS.  PREFIRA MARCAS 

QUE ADOTAM PRÁTICAS ÉTICAS E SUSTENTÁVEIS   EM SUA 

PRODUÇÃO,  COMO O USO DE MATERIAIS ORGÂNICOS,  RECICLADOS 

OU DE BAIXO IMPACTO AMBIENTAL,  E  QUE VALORIZAM OS DIREITOS 

TRABALHISTAS E O BEM-ESTAR DOS TRABALHADORES.  ESTENDA A 

V IDA ÚTIL  DE SUAS ROUPAS CUIDANDO BEM DELAS,  FAZENDO 

REPAROS QUANDO NECESSÁRIO E CONSIDERANDO OPÇÕES DE 

SEGUNDA MÃO.

NO TRANSPORTE,  PODEMOS PRATICAR O CONSUMO CONSCIENTE 

OPTANDO POR MEIOS DE TRANSPORTE MAIS SUSTENTÁVEIS,  COMO 

CAMINHAR,  ANDAR DE BICICLETA ,  USAR TRANSPORTE PÚBLICO OU 

COMPARTILHAR CARONAS.  REDUZA A FREQUÊNCIA DE V IAGENS DE 

CARRO E DÊ PREFERÊNCIA A VEÍCULOS COM BAIXO CONSUMO DE 

COMBUSTÍVEL OU QUE UTIL IZEM ENERGIA RENOVÁVEL.  CONSIDERE 

TAMBÉM ALTERNATIVAS DE MOBIL IDADE ELÉTRICA OU HÍBRIDA ,  QUE 

TENHAM MENOR IMPACTO AMBIENTAL EM COMPARAÇÃO COM 

VEÍCULOS MOVIDOS A COMBUSTÍVEIS FÓSSEIS.
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EM RESUMO, AS PRÁTICAS DE CONSUMO CONSCIENTE PODEM SER 

ADOTADAS EM TODAS AS ÁREAS DE NOSSAS VIDAS,  DESDE 

ALIMENTAÇÃO ATÉ MODA E TRANSPORTE.  AO FAZERMOS ESCOLHAS 

MAIS CONSCIENTES E SUSTENTÁVEIS   EM RELAÇÃO AO QUE 

CONSUMIMOS,  PODEMOS CONTRIBUIR PARA A PROTEÇÃO DO MEIO 

AMBIENTE,  A PROMOÇÃO DA JUSTIÇA SOCIAL E A CONSTRUÇÃO DE 

UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA TODOS.
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DICAS PARA UMA CASA
SUSTENTÁVEL
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TORNAR NOSSA CASA MAIS SUSTENTÁVEL É UMA MANEIRA 

IMPORTANTE DE REDUZIR NOSSO IMPACTO AMBIENTAL E PROMOVER 

UM ESTILO DE V IDA MAIS CONSCIENTE.  EXISTEM VÁRIAS DICAS E 

SUGESTÕES QUE PODEMOS SEGUIR PARA TRANSFORMAR NOSSAS 

CASAS EM ESPAÇOS MAIS ECO-FRIENDLY,  DESDE A ECONOMIA DE 

ENERGIA ATÉ O USO DE MATERIAIS ECOLÓGICOS NA DECORAÇÃO E NA 

MANUTENÇÃO.

UMA DAS MANEIRAS MAIS EF ICAZES DE TORNAR NOSSA CASA MAIS 

SUSTENTÁVEL É REDUZIR O CONSUMO DE ENERGIA .  PODEMOS FAZER 

ISSO ADOTANDO PRÁTICAS SIMPLES,  COMO:

DESLIGAR OS APARELHOS ELETRÔNICOS QUANDO NÃO ESTIVEREM 

EM USO;

TROCAR LÂMPADAS INCANDESCENTES POR LÂMPADAS DE LED;

 

UTILIZAR ELETRODOMÉSTICOS COM SELO DE EFICIÊNCIA 

ENERGÉTICA E APROVEITAR AO MÁXIMO A LUZ NATURAL DURANTE O 

DIA .
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ALÉM DISSO,  PODEMOS INVESTIR EM FONTES DE ENERGIA 

RENOVÁVEL,  COMO PAINÉIS SOLARES OU SISTEMAS DE 

AQUECIMENTO SOLAR,  PARA REDUZIR NOSSA DEPENDÊNCIA DE 

COMBUSTÍVEIS FÓSSEIS E CONTRIBUIR PARA A REDUÇÃO DAS 

EMISSÕES DE CARBONO.

OUTRA DICA IMPORTANTE PARA UMA CASA SUSTENTÁVEL É O USO DE 

MATERIAIS ECOLÓGICOS NA DECORAÇÃO E NA MANUTENÇÃO.  OPTE 

POR MATERIAIS RENOVÁVEIS E DE BAIXO IMPACTO AMBIENTAL,  COMO 

BAMBU,  CORTIÇA ,  L INHO,  ALGODÃO ORGÂNICO E MADEIRA 

CERTIF ICADA.  EVITE O USO DE PRODUTOS QUÍMICOS AGRESSIVOS NA 

L IMPEZA E NA MANUTENÇÃO DA CASA ,  OPTANDO POR PRODUTOS 

NATURAIS E B IODEGRADÁVEIS SEMPRE QUE POSSÍVEL.
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ALÉM DISSO,  PODEMOS PRATICAR A REUTIL IZAÇÃO E A RECICLAGEM 

EM NOSSA CASA ,  DANDO UMA SEGUNDA VIDA A OBJETOS E 

MATERIAIS QUE PODERIAM SER DESCARTADOS.  ISSO INCLUI  DESDE A 

REUTIL IZAÇÃO DE MÓVEIS E UTENSÍL IOS DOMÉSTICOS ATÉ A 

SEPARAÇÃO E A RECICLAGEM DE RESÍDUOS SÓLIDOS,  COMO PAPEL,  

PLÁSTICO,  V IDRO E METAL.

HÁ MUITAS MANEIRAS DE TORNAR NOSSA CASA MAIS SUSTENTÁVEL,  

DESDE A ECONOMIA DE ENERGIA ATÉ O USO DE MATERIAIS 

ECOLÓGICOS NA DECORAÇÃO E NA MANUTENÇÃO.  AO ADOTARMOS 

PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS EM NOSSO LAR,  NÃO APENAS REDUZIMOS 

NOSSO IMPACTO AMBIENTAL,  MAS TAMBÉM CRIAMOS UM AMBIENTE 

MAIS SAUDÁVEL E HARMONIOSO PARA NÓS MESMOS E PARA AS 

GERAÇÕES FUTURAS.
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PROMOVER PRÁTICAS DE CONSUMO SUSTENTÁVEL NO TRABALHO E 

NA COMUNIDADE É FUNDAMENTAL PARA CRIAR UM AMBIENTE MAIS 

SUSTENTÁVEL E CONSCIENTE EM NOSSA SOCIEDADE.  EXISTEM 

DIVERSAS MANEIRAS DE INCENTIVAR COLEGAS DE TRABALHO E 

V IZ INHOS A ADOTAR HÁBITOS MAIS SUSTENTÁVEIS,  CONTRIBUINDO 

PARA A PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE E PARA A CONSTRUÇÃO 

DE UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA TODOS.

NO LOCAL DE TRABALHO,  PODEMOS COMEÇAR PROMOVENDO A 

CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DO CONSUMO 

SUSTENTÁVEL E SEUS BENEFÍCIOS PARA O MEIO AMBIENTE E PARA A 

EMPRESA.  ISSO PODE SER FEITO ATRAVÉS ATIV IDADES PRÁTICAS 

QUE ENVOLVAM OS FUNCIONÁRIOS NA ADOÇÃO DE PRÁTICAS MAIS 

SUSTENTÁVEIS:
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APAGANDO AS LUZES NOS AMBIENTES VAZIOS;  UTIL IZAÇÃO DE 

COPOS DE VIDRO INDIV IDUAL DE CADA COLABORADOR;  IMPRESSÃO 

QUANDO NECESSÁRIO UTIL IZANDO FRENTE E VERSO DA FOLHA,  

ENTRE OUTRAS FORMAS SIMPLES PARA IN ICIAR ESSE PROCESSO DE 

MUDANÇA DE CULTURA.

ALÉM DISSO,  É  IMPORTANTE QUE AS EMPRESAS INCENTIVEM E 

FACIL ITEM A ADOÇÃO DE PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS NO AMBIENTE 

DE TRABALHO,  FORNECENDO RECURSOS E INFRAESTRUTURA 

ADEQUADOS,  COMO:

SISTEMAS DE COLETA SELETIVA ,  

ÁREAS PARA RECICLAGEM DE MATERIAIS,  

BICICLETÁRIOS E CHUVEIROS PARA QUEM UTILIZA MEIOS DE 

TRANSPORTE SUSTENTÁVEIS,  COMO A BICICLETA .
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NA COMUNIDADE,  PODEMOS PROMOVER PRÁTICAS DE CONSUMO 

SUSTENTÁVEL ATRAVÉS DO EXEMPLO E DO ENGAJAMENTO ATIVO COM 

OS VIZ INHOS E MORADORES LOCAIS.  ISSO PODE INCLUIR A 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS E ATIV IDADES COMUNITÁRIAS 

RELACIONADAS À SUSTENTABIL IDADE,  COMO MUTIRÕES DE L IMPEZA ,  

FE IRAS DE TROCA DE ROUPAS E OBJETOS,  PALESTRAS SOBRE 

CONSUMO CONSCIENTE E WORKSHOPS DE COMPOSTAGEM E HORTA 

URBANA.

ALÉM DISSO,  PODEMOS CRIAR REDES DE APOIO E 

COMPARTILHAMENTO DENTRO DA COMUNIDADE,  INCENTIVANDO A 

TROCA DE EXPERIÊNCIAS,  DICAS E RECURSOS RELACIONADOS À 

SUSTENTABIL IDADE.  ISSO PODE INCLUIR A CRIAÇÃO DE GRUPOS DE 

DISCUSSÃO ONLINE,  GRUPOS DE COMPRA COLETIVA DE PRODUTOS 

SUSTENTÁVEIS E IN IC IATIVAS DE COMPARTILHAMENTO DE 

FERRAMENTAS,  UTENSÍL IOS DOMÉSTICOS E OUTROS ITENS ENTRE OS 

MORADORES.
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PROMOVER PRÁTICAS DE CONSUMO SUSTENTÁVEL NO 
TRABALHO E NA COMUNIDADE REQUER UM ESFORÇO CONJUNTO E 

COLABORATIVO DE TODOS OS ENVOLVIDOS. AO EDUCAR, INCENTIVAR E 
ENGAJAR COLEGAS DE TRABALHO E VIZINHOS NA ADOÇÃO DE HÁBITOS 

MAIS SUSTENTÁVEIS, PODEMOS CRIAR UM IMPACTO POSITIVO 
SIGNIFICATIVO NO MEIO AMBIENTE E NA QUALIDADE DE VIDA DE TODOS.

“ “
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EDUCAÇÃO E 
ENGAJAMENTO 

CONTÍNUO
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ENCORAJAR O ENGAJAMENTO CONTÍNUO COM PRÁTICAS DE 

CONSUMO SUSTENTÁVEL É ESSENCIAL PARA PROMOVER UMA 

MUDANÇA SIGNIF ICATIVA EM DIREÇÃO A UM ESTILO DE V IDA MAIS 

SUSTENTÁVEL E RESPONSÁVEL.  ISSO ENVOLVE NÃO APENAS ADOTAR 

HÁBITOS SUSTENTÁVEIS EM NOSSA PRÓPRIA V IDA ,  MAS TAMBÉM 

COMPARTILHAR CONHECIMENTO E INCENTIVAR OUTRAS PESSOAS A 

FAZEREM O MESMO.

A EDUCAÇÃO AMBIENTAL DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL NESSE 

PROCESSO,  POIS AJUDA A AUMENTAR A CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE AS QUESTÕES 

AMBIENTAIS E A IMPORTÂNCIA DE ADOTAR PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS EM NOSSO 

COTIDIANO.  AO EDUCAR AS PESSOAS SOBRE OS IMPACTOS DE SUAS AÇÕES NO 

MEIO AMBIENTE E FORNECER INFORMAÇÕES SOBRE ALTERNATIVAS MAIS 

SUSTENTÁVEIS,  PODEMOS INSPIRÁ-LAS A FAZER ESCOLHAS MAIS CONSCIENTES E 

RESPONSÁVEIS.
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ALÉM DISSO,  O COMPARTILHAMENTO DE CONHECIMENTO E 

EXPERIÊNCIAS É UMA MANEIRA PODEROSA DE INCENTIVAR O 

ENGAJAMENTO COM PRÁTICAS DE CONSUMO SUSTENTÁVEL.  AO 

COMPARTILHAR NOSSAS PRÓPRIAS EXPERIÊNCIAS E SUCESSOS NA 

ADOÇÃO DE HÁBITOS SUSTENTÁVEIS,  PODEMOS INSPIRAR OUTRAS 

PESSOAS A FAZEREM O MESMO. ISSO PODE SER FEITO ATRAVÉS DE 

CONVERSAS INFORMAIS,  MÍDIAS SOCIAIS,  BLOGS,  V ÍDEOS OU 

PARTICIPAÇÃO EM EVENTOS E ATIV IDADES COMUNITÁRIAS 

RELACIONADAS À SUSTENTABIL IDADE.

SE LIGA :

É IMPORTANTE RESSALTAR QUE O ENGAJAMENTO COM PRÁTICAS DE CONSUMO 

SUSTENTÁVEL NÃO SE TRATA APENAS DE ADOTAR AÇÕES INDIVIDUAIS,  MAS 

TAMBÉM DE PROMOVER MUDANÇAS EM NÍVEL COLETIVO.  ISSO INCLUI  APOIAR 

POLÍTICAS E INICIATIVAS QUE PROMOVAM A SUSTENTABILIDADE,  PRESSIONAR 

EMPRESAS E GOVERNOS POR PRÁTICAS MAIS SUSTENTÁVEIS E PARTICIPAR 

ATIVAMENTE DE MOVIMENTOS E CAMPANHAS QUE VISEM A PROTEÇÃO DO MEIO 

AMBIENTE.
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ENCORAJAR O ENGAJAMENTO CONTÍNUO COM PRÁTICAS DE 

CONSUMO SUSTENTÁVEL ENVOLVE EDUCAR,  INSPIRAR E 

COMPARTILHAR CONHECIMENTO COM OUTRAS PESSOAS,  ALÉM DE 

PROMOVER AÇÕES COLETIVAS EM PROL DA SUSTENTABIL IDADE.  AO 

TRABALHARMOS JUNTOS PARA PROMOVER UM ESTILO DE V IDA MAIS 

SUSTENTÁVEL,  PODEMOS CRIAR UM IMPACTO POSIT IVO DURADOURO 

NO MEIO AMBIENTE E NA QUALIDADE DE V IDA DAS GERAÇÕES 

FUTURAS.
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PARA NÃO ESQUECER E FAZERMOS 

NOSSA PARTE! 
ANOTE AS DICAS 
SOBRE CONSUMO 

SUSTENTÁVEL 
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REDUZA O DESPERDÍCIO:  EVITE COMPRAR PRODUTOS EM EXCESSO 

E UTIL IZE ALIMENTOS,  RECURSOS E MATERIAIS DE FORMA 

CONSCIENTE,  EVITANDO O DESPERDÍCIO SEMPRE QUE POSSÍVEL.  

COMPRE APENAS O NECESSÁRIO E APROVEITE AO MÁXIMO O QUE 

VOCÊ TEM.

OPTE POR PRODUTOS DURÁVEIS:  PREFIRA PRODUTOS DE ALTA 

QUALIDADE E DURABIL IDADE,  QUE TENHAM UMA VIDA ÚTIL  MAIS 

LONGA E QUE POSSAM SER REPARADOS E REUTIL IZADOS AO INVÉS 

DE DESCARTADOS APÓS POUCO TEMPO DE USO.  ESCOLHA 

PRODUTOS FABRICADOS COM MATERIAIS SUSTENTÁVEIS E DE 

ORIGEM RENOVÁVEL SEMPRE QUE POSSÍVEL.

PRATIQUE A REUTILIZAÇÃO E A RECICLAGEM:  DÊ UMA SEGUNDA 

VIDA A OBJETOS E MATERIAIS,  REUTIL IZANDO-OS SEMPRE QUE 

POSSÍVEL.  SEPARE CORRETAMENTE OS RESÍDUOS PARA 

RECICLAGEM E APOIE PROGRAMAS DE RECICLAGEM EM SUA 

COMUNIDADE.
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ECONOMIZE ENERGIA E ÁGUA:  ADOTE PRÁTICAS DE ECONOMIA DE 

ENERGIA E ÁGUA EM SUA CASA E LOCAL DE TRABALHO,  

DESLIGANDO APARELHOS ELETRÔNICOS QUANDO NÃO ESTIVEREM 

EM USO,  UTIL IZANDO LÂMPADAS DE LED E TOMANDO BANHOS MAIS 

CURTOS,  POR EXEMPLO.

PREFIRA TRANSPORTE SUSTENTÁVEL:  OPTE POR MEIOS DE 

TRANSPORTE MAIS SUSTENTÁVEIS,  COMO CAMINHAR,  ANDAR DE 

BICICLETA ,  USAR TRANSPORTE PÚBLICO OU COMPARTILHAR 

CARONAS SEMPRE QUE POSSÍVEL.  REDUZA A FREQUÊNCIA DE 

V IAGENS DE CARRO E DÊ PREFERÊNCIA A VEÍCULOS COM BAIXO 

CONSUMO DE COMBUSTÍVEL OU QUE UTIL IZEM ENERGIA 

RENOVÁVEL.

COMPARTILHE E TROQUE:  PARTICIPE DE PROGRAMAS DE 

COMPARTILHAMENTO DE RECURSOS,  COMO CARONAS SOLIDÁRIAS,  

B IBLIOTECAS DE FERRAMENTAS E GRUPOS DE TROCA DE ROUPAS E 

OBJETOS.  COMPARTILHE SUAS PRÓPRIAS EXPERIÊNCIAS E 

CONHECIMENTOS SOBRE CONSUMO SUSTENTÁVEL COM OUTRAS 

PESSOAS,  INSPIRANDO-AS A ADOTAR HÁBITOS MAIS SUSTENTÁVEIS 

EM SUAS VIDAS.
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PRIORIZE PRODUTOS LOCAIS E SAZONAIS:  OPTE POR ALIMENTOS E 

PRODUTOS PRODUZIDOS LOCALMENTE SEMPRE QUE POSSÍVEL,  

REDUZINDO A PEGADA DE CARBONO ASSOCIADA AO TRANSPORTE E 

APOIANDO A ECONOMIA LOCAL.  ALÉM DISSO,  PREFIRA ALIMENTOS 

DA ESTAÇÃO,  QUE GERALMENTE REQUEREM MENOS RECURSOS 

PARA SEREM CULTIVADOS E TÊM MENOR IMPACTO AMBIENTAL.

EVITE O USO DE PLÁSTICO DESCARTÁVEL:  REDUZA O CONSUMO DE 

PRODUTOS EMBALADOS EM PLÁSTICO DESCARTÁVEL,  OPTANDO POR 

ALTERNATIVAS MAIS SUSTENTÁVEIS,  COMO EMBALAGENS 

REUTIL IZÁVEIS,  SACOLAS DE TECIDO,  GARRAFAS DE ÁGUA 

REUTIL IZÁVEIS E UTENSÍL IOS DE COZINHA DE MATERIAIS DURÁVEIS,  

COMO VIDRO,  CERÂMICA E AÇO INOXIDÁVEL.

LEMBRE-SE DE QUE CADA PEQUENA AÇÃO FAZ A DIFERENÇA,  E  

SUAS ESCOLHAS DIÁRIAS TÊM O PODER DE IMPACTAR 

POSIT IVAMENTE O MEIO AMBIENTE E AS COMUNIDADES AO 

SEU REDOR.  

AO ADOTAR PRÁTICAS DE CONSUMO SUSTENTÁVEL,  VOCÊ ESTÁ 

CONTRIBUINDO PARA UM FUTURO MAIS SAUDÁVEL E EQUILIBRADO 

PARA TODOS.
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CONCLUSÃO
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CHEGAMOS AO F INAL DESTA CARTILHA SOBRE CONSUMO 

SUSTENTÁVEL:  D ICAS PARA UMA ESCOLHA CONSCIENTE.  AO LONGO 

DESTE GUIA ,  EXPLORAMOS DIVERSAS MANEIRAS DE ADOTAR UM 

ESTILO DE V IDA MAIS SUSTENTÁVEL E RESPONSÁVEL,  DESDE A 

REDUÇÃO DO DESPERDÍCIO ATÉ A ESCOLHA DE PRODUTOS 

ECOLOGICAMENTE CORRETOS E A PROMOÇÃO DE PRÁTICAS DE 

CONSUMO CONSCIENTE.

ESPERAMOS SINCERAMENTE QUE AS INFORMAÇÕES E ORIENTAÇÕES 

FORNECIDAS AQUI  TENHAM SIDO ÚTEIS E INSPIRADORAS PARA VOCÊ.  

NOSSO OBJETIVO É CAPACITÁ-LO A FAZER ESCOLHAS MAIS 

CONSCIENTES EM SUA VIDA DIÁRIA ,  CONTRIBUINDO PARA A 

PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE E PARA A CONSTRUÇÃO DE UM 

FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA TODOS.
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LEMBRE-SE SEMPRE DE QUE CADA PEQUENA AÇÃO FAZ A DIFERENÇA.  

DESDE A RECUSA DE UMA SACOLA PLÁSTICA ATÉ A ESCOLHA DE 

ALIMENTOS ORGÂNICOS E O COMPARTILHAMENTO DE 

CONHECIMENTO COM OUTRAS PESSOAS,  CADA GESTO CONTA PARA 

CRIAR UM IMPACTO POSIT IVO NO MUNDO AO NOSSO REDOR.

PORTANTO,  S IGA EM FRENTE COM CONFIANÇA,  SABENDO QUE SUAS 

ESCOLHAS TÊM O PODER DE FAZER A DIFERENÇA.  JUNTOS,  PODEMOS 

CRIAR UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA TODOS,  ONDE O 

EQUIL ÍBRIO ENTRE AS NECESSIDADES HUMANAS E A PRESERVAÇÃO 

DO MEIO AMBIENTE É ALCANÇADO.  OBRIGADO POR SE JUNTAR A NÓS 

NESTA JORNADA RUMO A UM MUNDO MELHOR E MAIS SUSTENTÁVEL.

QUE ESTA CARTILLHA POSSA INSPIRÁ-LO A FAZER ESCOLHAS MAIS 

CONSCIENTES EM SUA VIDA DIÁRIA .  LEMBRE-SE DE QUE CADA 

PEQUENO GESTO CONTA PARA CONSTRUIR UM FUTURO MAIS 

SUSTENTÁVEL PARA TODOS.  JUNTOS,  PODEMOS FAZER A DIFERENÇA 

E CRIAR UM MUNDO MAIS SAUDÁVEL E EQUIL IBRADO PARA AS 

GERAÇÕES FUTURAS.
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LEMBRETE

O FUTURO ESTÁ EM NOSSAS MÃOS.  FAÇAMOS DELE UM 

LUGAR MELHOR.
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É COM IMENSA GRATIDÃO QUE F INALIZAMOS ESTA CARTI-

LHA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL.  ESPERAMOS QUE AS 

INFORMAÇÕES CONTIDAS AQUI  TENHAM SIDO ÚTEIS E QUE 

TENHAM CONTRIBUÍDO PARA UMA COMPREENSÃO MAIS 

AMPLA SOBRE A IMPORTÂNCIA DA PRESERVAÇÃO DO 

MEIO AMBIENTE.
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TEMPO PARA SE INFORMAR E SE CONSCIENTIZAR SOBRE 
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