
RECICLAR PARA PRESERVAR:

UM GUIA PARA UMA ATITUDE 
AMBIENTALMENTE CONSCIENTE

EDUCACÃO
AMBIENTAL
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EDUCAR-SE AMBIENTALMENTE É,  AO F IM,  EDUCAR-SE 

PARA O OUTRO.  ANTES DAS MÍNIMAS ESCOLHAS 

COTIDIANAS,  COMO A DECISÃO SOBRE EM QUAL T IPO DE 

GERAÇÃO DE ENERGIA INVESTIR,  DEVERIA HAVER 

SEMPRE UMA PERGUNTA SIMPLES E FUNDAMENTAL:  

QUE TIPO DE LUGAR PARA VIVER QUEREMOS DEIXAR ÀS 

FUTURAS GERAÇÕES?

PORQUE É DA RESPOSTA A ESSA PERGUNTA QUE 

ATITUDES PODEM SER MUDADAS.  QUESTIONAR-SE É O 

PRIMEIRO PASSO.  ANALISAR E DECIDIR,  O SEGUNDO.  

AGIR,  O TERCEIRO.  AS CARTILHAS AQUI  PRODUZIDAS 

BUSCARÃO AJUDAR PRINCIPALMENTE OS MORADORES,  

ASSOCIAÇÕES,  ESTUDANTES,  EMPRESÁRIOS,  

COMERCIANTES A CUMPRIR ESSA TRIPLA JORNADA DE 

CONHECER,  ELEGER E TRANSFORMAR. ALIÁS,  

TRANSFORMAR É PALAVRA-CHAVE QUE CONSTA NO DNA 

DA (RE)ENERGISA .



OS TEMAS QUE SE SUCEDERAM POR AQUI  VÃO DA RES-

PONSABIL IDADE DE CADA PESSOA PELO EQUIL ÍBRIO DO 

PLANETA AO PAPEL ESPECÍF ICO DA ESCOLA ,  DAS EMPRE-

SAS,  DOS EMPRESÁRIOS,  DOS EDUCADORES AMBIENTAIS 

E DA COMUNIDADE LOCAL.  INSERIR-SE NESSE CAMPO DE 

CONHECIMENTO,  NOS DEBATES QUE ELE PROPÕE,  É  INSE-

RIR-SE EM ASSUNTO DE IMPORTÂNCIA MUNDIAL.  É  

PENSAR SOBRE OS RUMOS DE NOSSA PRÓPRIA V IDA .

VAMOS JUNTOS. 

ENERGISA PRA TODOS.



FUNDADO EM MINAS GERAIS,  NO ANO DE 1905,  O GRUPO 

ENERGISA SEMPRE TEVE EM SEU DNA A INOVAÇÃO COMO 

CARACTERÍSTICA MAIS FORTE,  E  O FOCO DE TRANSFOR-

MAR ENERGIA EM CONFORTO E DESENVOLVIMENTO PARA 

AS PESSOAS.

HOJE É O MAIOR GRUPO EMPRESARIAL PRIVADO DO 

SETOR ELÉTRICO.  SÃO 16 MIL COLABORADORES PRÓ-

PRIOS QUE ATUAM EM TODAS AS REGIÕES DO BRASIL 

PARA CONECTAR MAIS DE 20 MILHÕES DE PESSOAS À 

MELHOR SOLUÇÃO DE ENERGIA .

UMA EMPRESA EM FRANCA EXPANSÃO,  QUE COLOCA O 

CLIENTE NO CENTRO DA ESTRATÉGIA ,  E  POR ISSO,  ATUAL-

MENTE OFERECE EM SEU PORTFÓLIO MUITO ALÉM DA DIS-

TRIBUIÇÃO E GERAÇÃO DE ENERGIA ,  MAS SERVIÇOS QUE 

CONSEGUEM INCLUIR SEUS CLIENTES NAS MELHORES 

SOLUÇÕES QUE O GRUPO ENERGISA PODE OFERECER EM 

SUAS DIVERSAS ÁREAS DE ATUAÇÃO. 

ENERGISA
GRUPO



AS ATIV IDADES DO GRUPO ENERGISA INCLUEM AS SOLU-

ÇÕES ENERGÉTICAS,  POR MEIO DA MARCA (RE)ENERGI-

SA ,  COM ENERGIAS RENOVÁVEIS,  COMERCIALIZAÇÃO NO 

MERCADO L IVRE E SERVIÇOS DE VALOR AGREGADOS.  

TAMBÉM TEMOS ATIVOS EM TRANSMISSÃO E GERAÇÃO 

CENTRALIZADA. 

O GRUPO ENERGISA EXISTE PARA TRANSFORMAR 

ENERGIA EM CONFORTO, EM DESENVOLVIMENTO E EM 

NOVAS POSSIBILIDADES COM SUSTENTABILIDADE, 

OFERECENDO SOLUÇÕES ENERGÉTICAS INOVADORAS 

AOS CLIENTES,  AGREGANDO VALOR AOS ACIONISTAS E 

OPORTUNIDADE AOS SEUS COLABORADORES.



PROVER SOLUÇÕES AMBIENTAIS SUSTENTÁVEIS 

CUSTOMIZADAS A CADA NECESSIDADE REQUER PARCERIA 

SUSTENTÁVEL COM CRESCIMENTO PLANEJADO,  

CONTÍNUO E QUE TEM NA SUA VANGUARDA O QUE HÁ DE 

MELHOR EM SOLUÇÕES MULTIDISCIPLINARES EM 

PROJETOS E SOLUÇÕES AMBIENTAIS.

SOMOS A REENERGISA- (RE)NOVAR IDEIAS,  

(RE)SSIGNIFCAR CONCEITOS,  CONECTAR OS NOSSOS 

CLIENTES À MELHOR SOLUÇÃO DE ENERGIA E JUNTOS 

CONSTRUIRMOS UM MUNDO MAIS SUSTENTÁVEL.

(RE)ENERGISA: SOMOS 
ENERGIA EM EVOLUÇÃO



NOSSO NEGÓCIO É OFERECER SOLUÇÕES QUE FAZEM COM 

QUE TODOS GANHEM AO ESCOLHER A NOSSA EMPRESA.  

SÓ ASSIM É POSSÍVEL UM CRESCIMENTO SUSTENTÁVEL.

NOSSO PROPÓSITO É SER PROTAGONISTA NA 

TRANSFORMAÇÃO ENERGÉTICA CONECTANDO PESSOAS E 

EMPRESAS A MELHOR SOLUÇÃO ENERGIA ,  CONSTRUINDO 

UM MUNDO MAIS SUSTENTÁVEL.
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BEM-VINDO À NOSSA CARTILHA DE EDUCAÇÃO 

AMBIENTAL SOBRE RECICLAGEM! 

AQUI ,  MERGULHAREMOS EM UM TEMA FUNDAMENTAL 

PARA O FUTURO DO NOSSO PLANETA :  A RECICLAGEM. EM 

UM MUNDO ONDE A PRESSÃO SOBRE OS RECURSOS 

NATURAIS É CADA VEZ MAIS EVIDENTE,  COMPREENDER E 

PRATICAR A RECICLAGEM É CRUCIAL PARA GARANTIR UM 

AMBIENTE SAUDÁVEL PARA AS GERAÇÕES PRESENTES E 

FUTURAS.

NESTE GUIA ,  VAMOS ALÉM DE SIMPLESMENTE DEFINIR O 

QUE É RECICLAGEM. EXPLORAREMOS AS RAZÕES 

PROFUNDAS POR TRÁS DESSA PRÁTICA ,  DESTACANDO 

SUA IMPORTÂNCIA PARA A PRESERVAÇÃO DO MEIO 

AMBIENTE E PARA A SUSTENTABIL IDADE GLOBAL.  A 

RECICLAGEM É MAIS DO QUE UMA AÇÃO ISOLADA;  É  UM 

ATO DE RESPONSABIL IDADE E CONSCIÊNCIA AMBIENTAL.

INTRODUÇÃO
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AO LONGO DAS PRÓXIMAS PÁGINAS,  VAMOS DESVENDAR O CICLO DA 

RECICLAGEM, DESDE A COLETA DOS MATERIAIS ATÉ SUA 

TRANSFORMAÇÃO EM NOVOS PRODUTOS.  VOCÊ APRENDERÁ NÃO 

APENAS SOBRE OS DIFERENTES T IPOS DE MATERIAIS RECICLÁVEIS,  

MAS TAMBÉM SOBRE COMO INCORPORAR O MANTRA "REDUZIR,  

REUTIL IZAR,  RECICLAR" EM SUA VIDA DIÁRIA .

ENTENDEMOS QUE A MUDANÇA DE HÁBITOS NEM SEMPRE É FÁCIL,  

MAS ESTAMOS AQUI  PARA FACIL ITAR ESSE PROCESSO.  COM DICAS 

PRÁTICAS E ORIENTAÇÕES CLARAS,  ESPERAMOS INSPIRÁ-LO A 

ADOTAR HÁBITOS DE RECICLAGEM QUE NÃO APENAS BENEFICIEM O 

MEIO AMBIENTE,  MAS TAMBÉM TRAGAM BENEFÍCIOS TANGÍVEIS PARA 

VOCÊ E SUA COMUNIDADE.

A RECICLAGEM É UMA DAS FERRAMENTAS MAIS PODEROSAS QUE 

TEMOS PARA COMBATER O DESPERDÍCIO,  CONSERVAR RECURSOS 

NATURAIS E PROTEGER NOSSA TERRA.  VAMOS EMBARCAR NESSA 

JORNADA RUMO A UM MUNDO MAIS SUSTENTÁVEL JUNTOS,  POIS 

CADA PEQUENA AÇÃO CONTA .  JUNTE-SE A NÓS ENQUANTO 

EXPLORAMOS O PODER TRANSFORMADOR DA RECICLAGEM E SEU 

PAPEL FUNDAMENTAL NA CONSTRUÇÃO DE UM FUTURO MELHOR 

PARA TODOS.

VAMOS APRENDER,  COMPARTILHAR E AGIR ,  

JUNTOS!
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PORQUE RECICLAR?
ENTENDA OS IMPACTOS NEGATIVOS DO DESPERDÍCIO E A 
IMPORTÂNCIA DA RECICLAGEM PARA A PRESERVAÇÃO DO 

MEIO AMBIENTE.
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O DESPERDÍCIO É UMA REALIDADE QUE AFETA NÃO APENAS O NOSSO 

PRESENTE,  MAS TAMBÉM O FUTURO DO PLANETA QUE HABITAMOS.  A 

SOCIEDADE MODERNA MUITAS VEZES PRODUZ MAIS DO QUE PRECISA 

E DESCARTA MAIS DO QUE PODE SUPORTAR.  ESSA MENTALIDADE DE 

CONSUMO EXCESSIVO TEM CONSEQUÊNCIAS DEVASTADORAS PARA O 

MEIO AMBIENTE.

AO DESPERDIÇAR RECURSOS PRECIOSOS,  ESTAMOS ESGOTANDO AS 

RESERVAS NATURAIS DO NOSSO PLANETA EM UM RITMO 

ALARMANTE.  A EXTRAÇÃO DE MATÉRIAS-PRIMAS PARA A PRODUÇÃO 

DE NOVOS PRODUTOS CONTRIBUI  PARA A DESTRUIÇÃO DE 

ECOSSISTEMAS,  A POLUIÇÃO DO AR E DA ÁGUA E O ESGOTAMENTO 

DOS RECURSOS NATURAIS NÃO RENOVÁVEIS.  ALÉM DISSO,  O 

DESCARTE INADEQUADO DE RESÍDUOS LEVA À CONTAMINAÇÃO DO 

SOLO,  RIOS E OCEANOS,  PREJUDICANDO A FAUNA E A FLORA E 

COMPROMETENDO A SAÚDE HUMANA.
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É AQUI  QUE A RECICLAGEM ENTRA EM CENA COMO UMA SOLUÇÃO 

FUNDAMENTAL PARA MIT IGAR ESSES IMPACTOS NEGATIVOS DO 

DESPERDÍCIO.  RECICLAR PERMITE QUE MATERIAIS VALIOSOS SEJAM 

REUTIL IZADOS E TRANSFORMADOS EM NOVOS PRODUTOS,  

REDUZINDO A NECESSIDADE DE EXTRAIR NOVAS MATÉRIAS-PRIMAS 

DA NATUREZA .  ISSO NÃO APENAS CONSERVA RECURSOS NATURAIS 

F IN ITOS,  MAS TAMBÉM REDUZ A ENERGIA E OS RECURSOS 

NECESSÁRIOS PARA PRODUZIR NOVOS MATERIAIS.

ALÉM DISSO,  A RECICLAGEM CONTRIBUI  PARA A REDUÇÃO DA 

QUANTIDADE DE RESÍDUOS ENVIADOS PARA ATERROS SANITÁRIOS,  

ALIV IANDO A PRESSÃO SOBRE ESSES LOCAIS E REDUZINDO A 

EMISSÃO DE GASES DE EFEITO ESTUFA ASSOCIADOS À 

DECOMPOSIÇÃO DE RESÍDUOS ORGÂNICOS.
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PORTANTO,  RECICLAR NÃO É APENAS UMA ESCOLHA INDIV IDUAL,  

MAS UMA RESPONSABIL IDADE COLETIVA PARA COM O NOSSO 

PLANETA E PARA AS FUTURAS GERAÇÕES.  AO ADOTAR PRÁTICAS DE 

RECICLAGEM EM NOSSAS VIDAS COTIDIANAS,  ESTAMOS DANDO UM 

PASSO IMPORTANTE NA DIREÇÃO DE UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL 

E EQUIL IBRADO.  A RECICLAGEM NÃO APENAS PRESERVA RECURSOS 

NATURAIS,  MAS TAMBÉM PROTEGE O MEIO AMBIENTE,  PROMOVE A 

ECONOMIA CIRCULAR E NOS PERMITE V IVER DE FORMA MAIS 

HARMONIOSA COM O MUNDO AO NOSSO REDOR.
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É IMPORTANTE RESSALTAR QUE A RECICLAGEM SOZINHA NÃO É A 

SOLUÇÃO PARA TODOS OS PROBLEMAS AMBIENTAIS.  EMBORA SEJA 

UMA FERRAMENTA PODEROSA NA REDUÇÃO DO DESPERDÍCIO E NA 

CONSERVAÇÃO DE RECURSOS,  ELA NÃO PODE SUBSTITUIR A 

NECESSIDADE DE REDUZIR O CONSUMO EXCESSIVO E ADOTAR 

PRÁTICAS DE CONSUMO CONSCIENTE.  A RECICLAGEM EFICAZ 

REQUER NÃO APENAS A SEPARAÇÃO CORRETA DOS MATERIAIS 

RECICLÁVEIS,  MAS TAMBÉM O COMPROMISSO COM A REDUÇÃO DO 

USO DE PRODUTOS DESCARTÁVEIS   E  A BUSCA POR ALTERNATIVAS 

SUSTENTÁVEIS.  

ALÉM DISSO,  É  ESSENCIAL GARANTIR QUE OS 

MATERIAIS RECICLADOS SEJAM DE FATO RECICLADOS E NÃO ACABEM 

EM ATERROS SANITÁRIOS DEVIDO A SISTEMAS DE RECICLAGEM 

INADEQUADOS OU FALTA DE INFRAESTRUTURA.  PORTANTO,  AO 

ABORDARMOS A IMPORTÂNCIA DA RECICLAGEM, É  CRUCIAL 

LEMBRAR QUE ELA É APENAS UMA PEÇA DO QUEBRA-CABEÇA DA 

SUSTENTABIL IDADE E QUE MUDANÇAS MAIS AMPLAS NO NOSSO 

ESTILO DE V IDA SÃO NECESSÁRIAS PARA ENFRENTAR OS DESAFIOS 

AMBIENTAIS DE FORMA ABRANGENTE.

PONTO DE ATENÇÃO
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O CICLO DA 
RECICLAGEM

DA COLETA ATÉ A REUTILIZAÇÃO DOS MATERIAIS.
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A RECICLAGEM É UM PROCESSO DINÂMICO QUE ENVOLVE DIVERSAS 

ETAPAS,  DESDE A COLETA IN ICIAL DOS MATERIAIS ATÉ A SUA 

TRANSFORMAÇÃO EM NOVOS PRODUTOS.  CONHECER O CICLO DA 

RECICLAGEM É FUNDAMENTAL PARA ENTENDER COMO NOSSOS 

RESÍDUOS PODEM SER REINTEGRADOS À CADEIA PRODUTIVA ,  

REDUZINDO ASSIM A PRESSÃO SOBRE OS RECURSOS NATURAIS E 

MINIMIZANDO O IMPACTO AMBIENTAL.

COLETA:  TUDO COMEÇA COM A COLETA DOS MATERIAIS 

RECICLÁVEIS.  ISSO PODE ACONTECER DE VÁRIAS MANEIRAS,  

INCLUINDO A COLETA PORTA-A-PORTA ,  PONTOS DE COLETA 

COMUNITÁRIOS,  CENTROS DE RECICLAGEM OU PROGRAMAS DE 

COLETA SELETIVA .  É  ESSENCIAL QUE OS MATERIAIS SEJAM 

SEPARADOS CORRETAMENTE DURANTE ESSA FASE PARA FACIL ITAR O 

PROCESSO DE RECICLAGEM POSTERIORMENTE.

CLASSIFICAÇÃO E TRIAGEM:  APÓS A COLETA ,  OS MATERIAIS SÃO 

LEVADOS PARA INSTALAÇÕES DE TRIAGEM, ONDE SÃO SEPARADOS E 

CLASSIF ICADOS DE ACORDO COM O T IPO E A QUALIDADE.  ESSA 

ETAPA É CRUCIAL PARA GARANTIR QUE OS MATERIAIS RECICLÁVEIS 

SEJAM DIRECIONADOS PARA OS PROCESSOS DE RECICLAGEM 

ADEQUADOS.
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PROCESSAMENTO:  DEPOIS DE CLASSIF ICADOS,  OS MATERIAIS SÃO 

PROCESSADOS PARA REMOVER QUAISQUER CONTAMINANTES E 

PREPARÁ-LOS PARA RECICLAGEM. ISSO PODE ENVOLVER A 

TRITURAÇÃO,  DERRETIMENTO,  PURIF ICAÇÃO OU OUTROS MÉTODOS,  

DEPENDENDO DO T IPO DE MATERIAL.

FABRICAÇÃO DE NOVOS PRODUTOS:  OS MATERIAIS PROCESSADOS 

SÃO ENTÃO UTIL IZADOS NA FABRICAÇÃO DE NOVOS PRODUTOS.  POR 

EXEMPLO,  PAPEL RECICLADO PODE SER TRANSFORMADO EM 

PAPELÃO,  LATAS DE ALUMÍNIO RECICLADAS PODEM SER FUNDIDAS 

PARA CRIAR NOVAS LATAS,  E  PLÁSTICOS RECICLADOS PODEM SER 

TRANSFORMADOS EM UMA VARIEDADE DE PRODUTOS,  COMO 

GARRAFAS,  EMBALAGENS OU TECIDOS.

REUTILIZAÇÃO:  ALÉM DA FABRICAÇÃO DE NOVOS PRODUTOS,  

ALGUNS MATERIAIS RECICLADOS PODEM SER DIRETAMENTE 

REUTIL IZADOS SEM PASSAR POR PROCESSOS EXTENSIVOS.  ISSO 

INCLUI  PRÁTICAS COMO A REUTIL IZAÇÃO DE SACOLAS PLÁSTICAS,  A 

TRANSFORMAÇÃO DE FRASCOS DE VIDRO EM RECIPIENTES 

REUTIL IZÁVEIS,  ENTRE OUTROS.
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O CICLO DA RECICLAGEM É UM EXEMPLO PODEROSO DE COMO 

PODEMOS FECHAR O CICLO DE PRODUÇÃO E CONSUMO, REDUZINDO 

O DESPERDÍCIO E CONSERVANDO RECURSOS NATURAIS.  AO 

ENTENDER E APOIAR ESSE CICLO,  ESTAMOS CONTRIBUINDO PARA A 

CONSTRUÇÃO DE UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL E EQUIL IBRADO 

PARA TODOS.

SE LIGA
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MATERIAIS 
RECICLÁVEIS

CONHEÇAM OS DIFERENTES TIPOS DE MATERIAIS QUE PODEM 
SER RECICLADOS E SAIBA COMO SEPARÁ-LOS CORRETAMENTE.
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A RECICLAGEM ABRANGE UMA AMPLA VARIEDADE DE MATERIAIS,  

CADA UM COM SUAS PRÓPRIAS CARACTERÍSTICAS E PROCESSOS DE 

RECICLAGEM ESPECÍF ICOS.  CONHECER OS DIFERENTES T IPOS DE 

MATERIAIS RECICLÁVEIS E SABER COMO SEPARÁ-LOS 

CORRETAMENTE É FUNDAMENTAL PARA GARANTIR QUE ESSES 

MATERIAIS POSSAM SER REINTEGRADOS À CADEIA PRODUTIVA DE 

FORMA EF ICIENTE E SUSTENTÁVEL.

PAPEL E PAPELÃO:  O PAPEL E O PAPELÃO SÃO MATERIAIS 

RECICLÁVEIS COMUNS,  PROVENIENTES DE DIVERSOS PRODUTOS,  

COMO JORNAIS,  REVISTAS,  CAIXAS DE PAPELÃO,  EMBALAGENS E 

PAPÉIS DE ESCRITÓRIO.  ESSES MATERIAIS PODEM SER FACILMENTE 

RECICLADOS E TRANSFORMADOS EM NOVOS PRODUTOS DE PAPEL.

PLÁSTICO:  O PLÁSTICO É UM DOS MATERIAIS MAIS PRESENTES EM 

NOSSO COTIDIANO,  SENDO ENCONTRADO EM EMBALAGENS DE 

ALIMENTOS,  GARRAFAS,  SACOLAS,  UTENSÍL IOS DOMÉSTICOS E UMA 

INF INIDADE DE OUTROS PRODUTOS.  NO ENTANTO,  NEM TODOS OS 

T IPOS DE PLÁSTICO SÃO FACILMENTE RECICLÁVEIS.  É  IMPORTANTE 

IDENTIF ICAR O T IPO DE PLÁSTICO E SEPARÁ-LO CORRETAMENTE 

PARA GARANTIR QUE POSSA SER RECICLADO DE MANEIRA EF ICAZ.
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PLÁSTICO PAPEL METAL VIDRO ORGÂNICO

VIDRO:  O  V IDRO É UM MATERIAL QUE PODE SER RECICLADO INF INITA-

MENTE SEM PERDER SUAS PROPRIEDADES.  GARRAFAS DE VIDRO,  

FRASCOS E OUTROS RECIPIENTES DE V IDRO SÃO EXEMPLOS COMUNS 

DE MATERIAIS RECICLÁVEIS.  É  IMPORTANTE REMOVER QUAISQUER 

CONTAMINANTES E SEPARAR O VIDRO POR COR (TRANSPARENTE,  

VERDE,  MARROM) PARA FACIL ITAR O PROCESSO DE RECICLAGEM.

METAL:  OS METAIS,  COMO ALUMÍNIO,  AÇO E FERRO,  SÃO ALTAMENTE 

VALORIZADOS NO PROCESSO DE RECICLAGEM DEVIDO À SUA DURABI-

L IDADE E CAPACIDADE DE SEREM RECICLADOS REPETIDAMENTE SEM 

PERDER QUALIDADE.  LATAS DE ALUMÍNIO,  LATAS DE ALIMENTOS,  

EMBALAGENS DE METAL E OUTROS PRODUTOS DE METAL SÃO EXEM-

PLOS DE MATERIAIS RECICLÁVEIS QUE PODEM SER FUNDIDOS E 

TRANSFORMADOS EM NOVOS PRODUTOS.

OUTROS MATERIAIS RECICLÁVEIS:  ALÉM DOS MATERIAIS MENCIONA-

DOS ACIMA,  EXISTEM MUITOS OUTROS MATERIAIS QUE PODEM SER 

RECICLADOS,  COMO CARTUCHOS DE T INTA ,  BATERIAS,  ELETRÔNI-

COS,  TECIDOS,  ENTRE OUTROS.  É  IMPORTANTE ESTAR CIENTE DAS 

OPÇÕES DE RECICLAGEM DISPONÍVEIS EM SUA REGIÃO E SEGUIR AS 

ORIENTAÇÕES ESPECÍF ICAS PARA CADA T IPO DE MATERIAL.
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CONHECER OS DIFERENTES T IPOS DE MATERIAIS RECICLÁVEIS E 

SABER COMO SEPARÁ-LOS CORRETAMENTE É FUNDAMENTAL PARA O 

SUCESSO DOS PROGRAMAS DE RECICLAGEM. AO ADOTAR PRÁTICAS 

DE SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS EM NOSSA VIDA COTIDIANA ,  ESTAMOS 

CONTRIBUINDO PARA A PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE E PARA A 

CONSTRUÇÃO DE UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA TODOS.

SE LIGA

ORGÂNICO PLÁSTICO

METALPAPEL VIDRO
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REDUZIR, REUTILIZAR, 
RECICLAR

DESCUBRA COMO A REDUÇÃO E A REUTILIZAÇÃO 
COMPLEMENTA A RECICLAGEM NA BUSCA POR UM 

ESTILO DE VIDA MAIS SUSTENTÁVEL.
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NA BUSCA POR UM ESTILO DE V IDA MAIS SUSTENTÁVEL,  A 

ABORDAGEM DOS 3RS -  REDUZIR,  REUTIL IZAR E RECICLAR -  

DESEMPENHA UM PAPEL FUNDAMENTAL.  ENQUANTO A RECICLAGEM É 

UMA PRÁTICA IMPORTANTE NA GESTÃO DE RESÍDUOS,  A REDUÇÃO E 

A REUTIL IZAÇÃO COMPLEMENTAM ESSA ABORDAGEM, AJUDANDO A 

MINIMIZAR O IMPACTO AMBIENTAL DESDE O IN ÍCIO DO PROCESSO DE 

CONSUMO.

REDUZIR:  A  PRIMEIRA ETAPA DOS 3RS É A REDUÇÃO,  QUE ENVOLVE A 

DIMINUIÇÃO DA QUANTIDADE DE PRODUTOS CONSUMIDOS E DOS 

RESÍDUOS GERADOS.  ISSO PODE SER ALCANÇADO ATRAVÉS DE 

PRÁTICAS COMO A COMPRA CONSCIENTE,  A ESCOLHA DE PRODUTOS 

COM MENOS EMBALAGENS E A ADOÇÃO DE HÁBITOS DE CONSUMO 

MAIS SUSTENTÁVEIS.  AO REDUZIR O DESPERDÍCIO DESDE O IN ÍCIO,  

ESTAMOS DIMINUINDO A NECESSIDADE DE RECURSOS NATURAIS E 

ENERGIA ASSOCIADOS À PRODUÇÃO E ELIMINAÇÃO DE PRODUTOS.
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REUTILIZAR:  A  REUTIL IZAÇÃO É A SEGUNDA ETAPA DOS 3RS E

 ENVOLVE DAR UMA SEGUNDA VIDA AOS PRODUTOS,  PROLONGANDO 

SUA UTIL IDADE ALÉM DO SEU PROPÓSITO ORIGINAL.  ISSO PODE 

INCLUIR A REPARAÇÃO DE OBJETOS DANIF ICADOS,  A DOAÇÃO DE 

ITENS AINDA EM BOM ESTADO,  A COMPRA DE PRODUTOS DE 

SEGUNDA MÃO E O USO DE RECIPIENTES REUTIL IZÁVEIS EM VEZ DE 

DESCARTÁVEIS.  AO REUTIL IZAR PRODUTOS,  ESTAMOS REDUZINDO A 

DEMANDA POR NOVOS MATERIAIS E  EVITANDO QUE OBJETOS AINDA 

FUNCIONAIS ACABEM EM ATERROS SANITÁRIOS.

RECICLAR:  F INALMENTE,  CHEGAMOS À TERCEIRA ETAPA DOS 3RS:  A 

RECICLAGEM. A RECICLAGEM É A PRÁTICA DE TRANSFORMAR 

RESÍDUOS EM NOVOS MATERIAIS OU PRODUTOS,  REDUZINDO ASSIM 

A NECESSIDADE DE EXTRAIR RECURSOS NATURAIS E MINIMIZANDO O 

IMPACTO AMBIENTAL ASSOCIADO À PRODUÇÃO DE NOVOS 

MATERIAIS.  EMBORA A RECICLAGEM SEJA UMA FERRAMENTA 

PODEROSA NA GESTÃO DE RESÍDUOS,  É  IMPORTANTE LEMBRAR QUE 

ELA NÃO DEVE SER A ÚNICA ESTRATÉGIA ADOTADA.  REDUZIR E 

REUTIL IZAR DEVEM SER PRIORIZADOS SEMPRE QUE POSSÍVEL,  

COMPLEMENTANDO A RECICLAGEM E CONTRIBUINDO PARA UM 

ESTILO DE V IDA MAIS SUSTENTÁVEL.
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AO ADOTAR UMA ABORDAGEM HOLÍSTICA DOS 3RS -  REDUZIR,  REUTI-

L IZAR E RECICLAR -  ESTAMOS DANDO PASSOS SIGNIF ICATIVOS EM 

DIREÇÃO A UM ESTILO DE V IDA MAIS SUSTENTÁVEL E CONSCIENTE.  

AO REDUZIR O CONSUMO, REUTIL IZAR PRODUTOS E RECICLAR 

RESÍDUOS,  ESTAMOS NÃO APENAS MINIMIZANDO NOSSO IMPACTO 

AMBIENTAL,  MAS TAMBÉM PROMOVENDO UMA CULTURA DE 

RESPONSABIL IDADE E CUIDADO COM O NOSSO PLANETA .  JUNTOS,  

PODEMOS CRIAR UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA TODOS,  

ONDE OS RECURSOS SÃO VALORIZADOS,  OS RESÍDUOS SÃO 

MINIMIZADOS E A HARMONIA COM O MEIO AMBIENTE É PRIORIZADA.
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RECICLAGEM EM CASA
APRENDA DICAS PRÁTICAS PARA IMPLEMENTAR A 

RECICLAGEM NO SEU LAR E ENVOLVER TODA A FAMÍLIA NESSE 
IMPORTANTE HÁBITO.
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IMPLEMENTAR A RECICLAGEM EM CASA É UMA MANEIRA PODEROSA 

DE FAZER A DIFERENÇA NO MEIO AMBIENTE ENQUANTO ENVOLVE 

TODA A FAMÍL IA EM UM IMPORTANTE HÁBITO DE SUSTENTABIL IDADE.  

NESTE CAPÍTULO,  VAMOS EXPLORAR ALGUMAS DICAS PRÁTICAS 

PARA TORNAR A RECICLAGEM UMA PARTE INTEGRANTE DA VIDA 

COTIDIANA ,  DESDE A ORGANIZAÇÃO DOS MATERIAIS RECICLÁVEIS 

ATÉ A CONSCIENTIZAÇÃO DE TODOS OS MEMBROS DA FAMÍL IA SOBRE 

A IMPORTÂNCIA DESSE GESTO.

ORGANIZAÇÃO DOS MATERIAIS RECICLÁVEIS:  COMECE ORGANIZAN-

DO UMA ÁREA EM SUA CASA PARA ARMAZENAR OS MATERIAIS RECI-

CLÁVEIS.  ISSO PODE SER UMA SIMPLES L IXEIRA OU CESTO SEPARA-

DO PARA PAPEL,  PLÁSTICO,  V IDRO E METAL.  CERTIF IQUE-SE DE QUE 

ESSES RECIPIENTES ESTEJAM CLARAMENTE IDENTIF ICADOS PARA 

FACIL ITAR A SEPARAÇÃO DOS MATERIAIS PELA FAMÍL IA .

EDUCAÇÃO E CONSCIENTIZAÇÃO:  ENVOLVER TODA A FAMÍL IA NA 

RECICLAGEM COMEÇA COM A EDUCAÇÃO E CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE 

SUA IMPORTÂNCIA .  EXPLIQUE POR QUE A RECICLAGEM É IMPORTAN-

TE,  OS BENEFÍCIOS PARA O MEIO AMBIENTE E COMO CADA MEMBRO 

DA FAMÍL IA PODE CONTRIBUIR PARA ESSE ESFORÇO COLETIVO.  

MOSTRE EXEMPLOS CONCRETOS DO IMPACTO POSIT IVO DA RECICLA-

GEM E INCENTIVE O DIÁLOGO ABERTO SOBRE O TEMA.
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ROTINA DE RECICLAGEM:  ESTABELEÇA UMA ROTINA DE RECICLAGEM 

EM CASA,  INCLUINDO MOMENTOS ESPECÍF ICOS PARA SEPARAR E 

LEVAR OS MATERIAIS RECICLÁVEIS PARA OS PONTOS DE COLETA OU 

PARA A COLETA SELETIVA .  TORNE ESSA ATIV IDADE PARTE 

INTEGRANTE DAS TAREFAS DOMÉSTICAS,  ENVOLVENDO TODOS OS 

MEMBROS DA FAMÍL IA NA SUA EXECUÇÃO.

INCENTIVOS E RECONHECIMENTO:  RECONHEÇA E RECOMPENSE OS 

ESFORÇOS DA FAMÍL IA EM RELAÇÃO À RECICLAGEM. ISSO PODE SER 

FEITO ATRAVÉS DE ELOGIOS,  PEQUENAS RECOMPENSAS OU MESMO 

ESTABELECENDO METAS DE RECICLAGEM A SEREM 

ALCANÇADAS.  CELEBRAR OS SUCESSOS E OS PROGRESSOS

 REALIZADOS NA REDUÇÃO DO DESPERDÍCIO FORTALECE O 

COMPROMISSO DE TODOS COM A PRÁTICA DA RECICLAGEM.
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PRÁTICA DO EXEMPLO:  F INALMENTE,  LEMBRE-SE DE PRATICAR O 

EXEMPLO COMO LÍDER DA FAMÍL IA .  MOSTRE SEU COMPROMETIMEN-

TO COM A RECICLAGEM, SEGUINDO AS PRÁTICAS CORRETAS E 

ENVOLVENDO-SE ATIVAMENTE NA SEPARAÇÃO E DISPOSIÇÃO DOS 

MATERIAIS RECICLÁVEIS.  

SEJA UM MODELO A SER SEGUIDO PELOS OUTROS MEMBROS DA 

FAMÍLIA ,  INSPIRANDO-OS A FAZEREM O MESMO.

A RECICLAGEM EM CASA NÃO APENAS CONTRIBUI  PARA A 

PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE,  MAS TAMBÉM PROMOVE A 

CONSCIENTIZAÇÃO E A RESPONSABIL IDADE AMBIENTAL ENTRE OS 

MEMBROS DA FAMÍL IA .  AO IMPLEMENTAR DICAS PRÁTICAS E 

ENVOLVER TODOS NESSE IMPORTANTE HÁBITO,  ESTAMOS 

CONSTRUINDO UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL PARA TODOS.  QUE A 

RECICLAGEM SE TORNE NÃO APENAS UMA PRÁTICA ,  MAS UM ESTILO 

DE V IDA PARA TODA A FAMÍL IA ,  ONDE CADA GESTO CONTA NA 

PROTEÇÃO DO NOSSO PLANETA .
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RECICLAGEM NA 
COMUNIDADE

COMO PARTICIPAR DE PROGRAMAS DE RECICLAGEM LOCAIS E 
CONTRIBUIR PARA O DESENVOLVIMENTO DE UMA 

COMUNIDADE MAIS SUSTENTÁVEL. 
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PARTICIPAR DE PROGRAMAS DE RECICLAGEM LOCAIS NÃO APENAS 

BENEFICIA O MEIO AMBIENTE,  MAS TAMBÉM FORTALECE O TECIDO 

SOCIAL E PROMOVE O DESENVOLVIMENTO DE UMA COMUNIDADE 

MAIS SUSTENTÁVEL.  NESTE CAPÍTULO,  EXPLORAREMOS COMO VOCÊ 

PODE SE ENVOLVER ATIVAMENTE EM INICIATIVAS DE RECICLAGEM EM 

SUA COMUNIDADE E CONTRIBUIR PARA UM FUTURO MAIS VERDE E 

PRÓSPERO PARA TODOS.

CONHEÇA OS PROGRAMAS LOCAIS DE RECICLAGEM:  O  PRIMEIRO 

PASSO PARA PARTICIPAR ATIVAMENTE DA RECICLAGEM EM SUA 

COMUNIDADE É CONHECER OS PROGRAMAS E RECURSOS 

DISPONÍVEIS.  PESQUISE SOBRE OS PONTOS DE COLETA DE 

MATERIAIS RECICLÁVEIS,  OS HORÁRIOS DE COLETA SELETIVA ,  OS 

EVENTOS DE RECICLAGEM E AS IN ICIATIVAS DE CONSCIENTIZAÇÃO 

AMBIENTAL PROMOVIDAS PELA SUA PREFEITURA OU POR 

ORGANIZAÇÕES LOCAIS.
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PARTICIPE DE CAMPANHAS E EVENTOS:  F IQUE ATENTO ÀS 

CAMPANHAS E EVENTOS DE RECICLAGEM REALIZADOS EM SUA 

COMUNIDADE E PARTICIPE ATIVAMENTE DELES.  ISSO PODE INCLUIR 

EVENTOS DE COLETA DE MATERIAIS RECICLÁVEIS,  WORKSHOPS 

EDUCATIVOS,  FE IRAS DE TROCA E OUTRAS ATIV IDADES VOLTADAS 

PARA A CONSCIENTIZAÇÃO AMBIENTAL E A PROMOÇÃO DA 

RECICLAGEM.

DIVULGUE E EDUQUE:  COMPARTILHE INFORMAÇÕES SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DA RECICLAGEM COM SEUS VIZ INHOS,  AMIGOS E 

FAMIL IARES.  EDUQUE-OS SOBRE OS BENEFÍCIOS DA RECICLAGEM E 

INCENTIVE-OS A ADOTAR PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS EM SUAS 

PRÓPRIAS VIDAS.  QUANTO MAIS PESSOAS ESTIVEREM ENGAJADAS 

NA RECICLAGEM, MAIOR SERÁ O IMPACTO POSIT IVO EM TODA A 

COMUNIDADE.
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VOLUNTARIE-SE:  CONSIDERE SE VOLUNTARIAR EM PROGRAMAS DE 

RECICLAGEM OU EM ORGANIZAÇÕES AMBIENTAIS LOCAIS.  VOCÊ 

PODE AJUDAR NA TRIAGEM DE MATERIAIS RECICLÁVEIS,  NA 

ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS DE RECICLAGEM, NA SENSIBIL IZAÇÃO DA 

COMUNIDADE OU EM OUTRAS ATIV IDADES RELACIONADAS À 

PROMOÇÃO DA SUSTENTABIL IDADE AMBIENTAL EM SUA REGIÃO.

APÓIE INICIATIVAS LOCAIS:  ALÉM DE PARTICIPAR ATIVAMENTE DE 

PROGRAMAS DE RECICLAGEM, APOIE IN IC IATIVAS LOCAIS QUE 

PROMOVAM A SUSTENTABIL IDADE E A RECICLAGEM EM SUA 

COMUNIDADE.  ISSO PODE INCLUIR EMPRESAS QUE PRODUZEM 

PRODUTOS SUSTENTÁVEIS,  MERCADOS DE PRODUTOS ORGÂNICOS,  

COOPERATIVAS DE RECICLAGEM E OUTRAS IN ICIATIVAS QUE 

CONTRIBUAM PARA UM ESTILO DE V IDA MAIS SUSTENTÁVEL.
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PARTICIPAR DE PROGRAMAS DE RECICLAGEM NA COMUNIDADE NÃO 
APENAS REDUZ O IMPACTO AMBIENTAL E PROMOVE A 

SUSTENTABILIDADE, MAS TAMBÉM FORTALECE OS LAÇOS SOCIAIS E O 
SENSO DE PERTENCIMENTO À COMUNIDADE. AO SE ENVOLVER 

ATIVAMENTE NESSAS INICIATIVAS, VOCÊ ESTÁ CONTRIBUINDO PARA A 
CONSTRUÇÃO DE UM FUTURO MAIS VERDE E PRÓSPERO PARA TODOS. 
QUE A RECICLAGEM SEJA NÃO APENAS UMA PRÁTICA INDIVIDUAL, MAS 

UM ESFORÇO COLETIVO EM DIREÇÃO A UMA COMUNIDADE MAIS 
SUSTENTÁVEL E CONSCIENTE.

“ “
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DICAS PARA UMA 
RECICLAGEM 

EFICIENTE
SUGESTÕES ÚTEIS E PRÁTICAS PARA MELHORAR A EFICIÊNCIA 

DA SUA RECICLAGEM E MINIMIZAR O IMPACTO AMBIENTAL.
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RECICLAR DE FORMA EF ICIENTE VAI  ALÉM DE SIMPLESMENTE 

SEPARAR OS MATERIAIS RECICLÁVEIS.  ENVOLVE ADOTAR PRÁTICAS 

QUE MAXIMIZEM A EF ICÁCIA DESSE PROCESSO E MINIMIZEM O 

IMPACTO AMBIENTAL.  NESTE CAPÍTULO,  VAMOS COMPARTILHAR 

ALGUMAS DICAS ÚTEIS E PRÁTICAS PARA MELHORAR A EF IC IÊNCIA 

DA SUA RECICLAGEM E CONTRIBUIR PARA A PRESERVAÇÃO DO MEIO 

AMBIENTE.

1.  CONHEÇA AS DIRETRIZES DE RECICLAGEM:  

FAMIL IARIZE-SE COM AS DIRETRIZES DE RECICLAGEM DA SUA 

REGIÃO.  SAIBA QUAIS MATERIAIS SÃO ACEITOS PARA RECICLAGEM, 

COMO DEVEM SER SEPARADOS E QUAIS OS PROCEDIMENTOS PARA 

DESCARTÁ-LOS CORRETAMENTE.  ISSO GARANTIRÁ QUE SEUS 

ESFORÇOS DE RECICLAGEM SEJAM DIRECIONADOS DE MANEIRA 

EF ICAZ.

2.  LIMPEZA DOS MATERIAIS RECICLÁVEIS:  

ANTES DE DESCARTAR OS MATERIAIS RECICLÁVEIS,  CERTIF IQUE-SE 

DE L IMPÁ-LOS ADEQUADAMENTE.  REMOVER RESTOS DE COMIDA ,  

ENXAGUAR RECIPIENTES DE PLÁSTICO E V IDRO E SEPARAR AS 

EMBALAGENS DE PAPELÃO DE MATERIAIS CONTAMINADOS 

GARANTIRÁ UMA RECICLAGEM MAIS EF IC IENTE E EVITARÁ A 

CONTAMINAÇÃO DE OUTROS MATERIAIS.

40



111141

3.  COMPACTAÇÃO DOS MATERIAIS:

SE POSSÍVEL,  COMPACTE OS MATERIAIS RECICLÁVEIS PARA REDUZIR 

O ESPAÇO DE ARMAZENAMENTO E FACIL ITAR O TRANSPORTE PARA OS 

PONTOS DE COLETA OU CENTROS DE RECICLAGEM. NO ENTANTO,  

CERTIF IQUE-SE DE NÃO COMPACTAR EXCESSIVAMENTE,  O QUE PODE 

DIF ICULTAR O PROCESSO DE TRIAGEM E RECICLAGEM.

4.  EVITE CONTAMINAÇÃO:  

EVITE CONTAMINAR OS MATERIAIS RECICLÁVEIS COM ITENS NÃO 

RECICLÁVEIS.  CERTIF IQUE-SE DE REMOVER TAMPAS DE PLÁSTICO,  

ET IQUETAS ADESIVAS E OUTROS MATERIAIS QUE NÃO SEJAM 

RECICLÁVEIS ANTES DE DESCARTAR OS ITENS.  ISSO GARANTIRÁ QUE 

OS MATERIAIS RECICLÁVEIS POSSAM SER PROCESSADOS   

ADEQUADAMENTE.
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5.  REDUZA O USO DE EMBALAGENS DESCARTÁVEIS:

REDUZA A QUANTIDADE DE EMBALAGENS DESCARTÁVEIS   QUE VOCÊ 

UTIL IZA OPTANDO POR PRODUTOS A GRANEL,  EMBALAGENS 

REUTIL IZÁVEIS   OU PRODUTOS COM EMBALAGENS ECO-FRIENDLY.  

QUANTO MENOS EMBALAGENS DESCARTÁVEIS   VOCÊ CONSUMIR,  

MENOS RESÍDUOS PRECISARÃO SER RECICLADOS.

6.  COMPRE PRODUTOS RECICLADOS:  

DÊ PREFERÊNCIA A PRODUTOS FEITOS COM MATERIAIS RECICLADOS 

SEMPRE QUE POSSÍVEL.  AO APOIAR PRODUTOS RECICLADOS,  VOCÊ 

ESTÁ INCENTIVANDO A DEMANDA POR MATERIAIS RECICLADOS E 

FECHANDO O CICLO DA RECICLAGEM.
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7.  EDUQUE E ENGAJE:

COMPARTILHE SEU CONHECIMENTO SOBRE RECICLAGEM COM 

AMIGOS,  FAMIL IARES E COLEGAS DE TRABALHO.  EDUQUE-OS SOBRE 

A IMPORTÂNCIA DA RECICLAGEM E INCENTIVE-OS A ADOTAR 

PRÁTICAS SUSTENTÁVEIS EM SUAS PRÓPRIAS VIDAS.  QUANTO MAIS 

PESSOAS ESTIVEREM ENGAJADAS NA RECICLAGEM, MAIOR SERÁ O 

IMPACTO POSIT IVO NO MEIO AMBIENTE.

ADOTAR ESSAS DICAS PARA UMA RECICLAGEM EFICIENTE NÃO 

APENAS MELHORARÁ A EF ICÁCIA DO PROCESSO DE RECICLAGEM, 

MAS TAMBÉM MINIMIZARÁ O IMPACTO AMBIENTAL E PROMOVERÁ UM 

ESTILO DE V IDA MAIS SUSTENTÁVEL.  LEMBRE-SE DE QUE CADA 

GESTO CONTA NA PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE E NA 

CONSTRUÇÃO DE UM FUTURO MAIS VERDE E EQUIL IBRADO PARA 

TODOS.



RECICLAR É MAIS DO QUE UMA SIMPLES AÇÃO;  É  UM COMPROMISSO 

COM O NOSSO PLANETA E COM AS FUTURAS GERAÇÕES.  AO 

ADOTARMOS PRÁTICAS DE RECICLAGEM EFICIENTES E CONSCIENTES,  

ESTAMOS CONTRIBUINDO PARA A PRESERVAÇÃO DO MEIO AMBIENTE,  

A CONSERVAÇÃO DE RECURSOS NATURAIS E A CONSTRUÇÃO DE UM 

MUNDO MAIS SUSTENTÁVEL.

LEMBRE-SE DE CONHECER AS DIRETRIZES DE RECICLAGEM DA SUA 

REGIÃO,  MANTER OS MATERIAIS RECICLÁVEIS L IMPOS E EVITAR A 

CONTAMINAÇÃO.  REDUZA O USO DE EMBALAGENS DESCARTÁVEIS,  

COMPRE PRODUTOS FEITOS COM MATERIAIS RECICLADOS E 

COMPARTILHE SEU CONHECIMENTO SOBRE RECICLAGEM COM OS 

OUTROS.

CADA GESTO CONTA .  CADA AÇÃO FAZ A DIFERENÇA.  VAMOS JUNTOS 

FAZER DA RECICLAGEM UM HÁBITO DIÁRIO E TRANSFORMAR NOSSO 

COMPROMISSO COM O MEIO AMBIENTE EM REALIDADE.

TOME NOTA
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CONCLUSÃO
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CHEGAMOS AO F INAL DESTA CARTILHA ,  MAS O NOSSO 

COMPROMISSO COM O MEIO AMBIENTE ESTÁ APENAS COMEÇANDO.  

AO LONGO DESSAS PÁGINAS,  EXPLORAMOS A IMPORTÂNCIA DA 

RECICLAGEM PARA A PRESERVAÇÃO DO NOSSO PLANETA E 

APRENDEMOS DICAS PRÁTICAS PARA INCORPORAR HÁBITOS 

SUSTENTÁVEIS EM NOSSAS VIDAS.
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PARA AS CRIANÇAS:  

LEMBREM-SE DE QUE VOCÊS SÃO OS GUARDIÕES DO FUTURO.  CADA 

ESCOLHA QUE FAZEM HOJE,  POR MENOR QUE PAREÇA,  TEM UM 

IMPACTO SIGNIF ICATIVO NO AMANHÃ.  APRENDAM SOBRE A RECICLA-

GEM, INCENTIVEM SEUS AMIGOS E FAMIL IARES A PARTICIPAR E 

SEJAM OS AGENTES DE MUDANÇA EM SUAS COMUNIDADES.

PARA OS JOVENS:  

VOCÊS TÊM O PODER DE IMPULSIONAR A TRANSFORMAÇÃO.  USEM 

SUA VOZ,  CRIATIV IDADE E CONHECIMENTO PARA PROMOVER A RECI-

CLAGEM E INSPIRAR OUTROS A AGIR.  SEJAM LÍDERES EM SUAS 

ESCOLAS,  UNIVERSIDADES E GRUPOS DE AMIGOS,  MOSTRANDO O 

CAMINHO PARA UM FUTURO MAIS SUSTENTÁVEL.

PARA OS ADULTOS:  

CADA AÇÃO CONTA .  SEJAM EXEMPLOS PARA AS GERAÇÕES MAIS 

JOVENS,  ADOTANDO PRÁTICAS DE RECICLAGEM EM SUAS CASAS,  

LOCAIS DE TRABALHO E COMUNIDADES.  EDUQUEM-SE,  ENVOLVAM-SE 

EM INICIATIVAS LOCAIS E FAÇAM DA RECICLAGEM UM COMPROMISSO 

DIÁRIO.
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LEMBRETE

JUNTOS,  PODEMOS FAZER A DIFERENÇA.  JUNTOS,  

PODEMOS TRANSFORMAR O NOSSO MUNDO.  QUE A 

MENSAGEM DESTA CARTILHA ECOE EM NOSSOS 

CORAÇÕES E NOS INSPIRE A AGIR COM 

RESPONSABIL IDADE E EMPATIA PELO NOSSO PLANETA E 

POR TODAS AS FORMAS DE VIDA QUE NELE HABITAM.

VAMOS RECICLAR PARA PRESERVAR.  O 

FUTURO DO NOSSO PLANETA ESTÁ EM 

NOSSAS MÃOS.  VAMOS FAZER DELE UM 

LUGAR MELHOR PARA TODOS.
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É COM IMENSA GRATIDÃO QUE F INALIZAMOS ESTA CARTI-

LHA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL.  ESPERAMOS QUE AS 

INFORMAÇÕES CONTIDAS AQUI  TENHAM SIDO ÚTEIS E QUE 
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